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Wie Kinderund
Jugendliche unter
der Pandemie leiden

Die Fallzahlen in der Kinder- und Jugendpsychiatrie nahmen mit der
Pandemie massiv zu. Es brauchte etwas Zeit, bis man realisierte, was
die Pandemie fiir Kinder und Jugendliche bedeutet, die nicht mehr
das Leben fiihren konnen, das ihnen eigentlich zustehen wiirde.

Interview: Nathalie Benelll

Josette Huber, Sie sind Abtei-
lungsleiterin, Chefirztin
Kinder- und Jugend hi

hatten wir eine Wartefrist von
dreibis vier Monaten. Wir iiber-
legten zusammen mit Betroffe-
nen, wie sie die Zeit liberbrii-
cken | bis wir ihnen ¢in

PSY

trie. Hat sich Ihre Arbe!
wiihrend der Pandemie
verindert?

Das kann ich klar mit «Ja» be-
antworten, Sowohl quantitativ
wie auch qualitativ. Wir hatten
doppelt so viele Anmeldungen
im ambulanten Bereich wie
noch vor einem Jahr. Dasselb

Aufgebot machen konnten.

Sichernicht cinfach, Men-
schenin schwierigen Situa-
tionen zu vertrosten.

Ich empfand es als schwierig,
wenn Elternam Telefon weinten
undwir ihnen keine Hilfe anbie-
tenk Wer sich entschei-

stellten wir bei den stationiiren
Behandlungen fest.

Wie haben sich die Fall-
zahlen entwickelt?

Als die erste Welle kam, hatten
wir voriibergehend ¢inen Ein-
bruch bei den Konsultationen.
Damals hiess ¢s, man solle nur
fiir Notfille zum Arzt oder ins
Spital. Fur einen Teil der Kinder
nahm die Belastung in den ers-
ten Wochen der Pandemie sogar
ab. Schule ist fiir manche Kinder
mit sozialem Stress und Noten-
druck verbunden. Diese Fakto-
ren entficlen. Dann kam der

det, im PZO anzurufen, der
braucht wirklich Hilfe. Diese
Menschen zuvertrsten und sie
aufeine lange Warteliste zu set-
zen, war hart.

Gibt es Massnahmen gegen
solche Engpiisse?

Wir sind sehr froh, dass der Kan-
ton und das Gesundheitsnetz
Wallis die Situation erkannt ha-
ben und uns zusitzliche Res-
sourcen bewilligt haben. Die
Kinder- und Jugendpsychiatrie
Oberwallis wird im nichsten
halben Jahr mit zwei zusatzli-
chen Psychologen-Stellen auf-

und alle auf. g Vorerst befristet bis
AbHerbststiegdie ZahlderAn-  Ende Jahr. Dann wird man die
meldungen im PZO. Ab Januar  Lage beurteilen und schen, wie
nahmen sie extrem zu und «ex-  es weitergeht.
plodierten». Etwas Vergleich-
bareshabenwirnochnieerebt. Welche Auswirkungen hat
Wirwurdenregelrechtiiberrollt.  Corona aufKinder und
Es war eine intensive Zeit. Jugendliche?

Ein Teil der Bevolkerung wurde

Konnten Sic diesen Ansturm  depressiv. Erwachsene wie auch
bewiiltigen? Jugendliche. Vor Corona gab es

Wir haben vicle Uberstunden
geleistet. Trotzdem kamen wir
nicht drum herum, die Fille zu
priorisieren, und wir konnten
nur die dringendsten beriick-
sichtigen. Wir mussten viele An-
fragen zurlickstellen. Im Mai

inder Gruppe der 14- bis 24-Jah-
rigen etwa drei Prozemt, die
unter einer Depression litten. In
der ersten Welle stieg dieser
Anteil auf neun Prozent an und
im Spitherbst, Winter 2020

hnellte die Zahl auf 18 Pro-

zent. Ein Teil der Kinder entwi-
ckelte eine Angststorung,

Brauchenalle Jugendlichen,
die andepressiven Verstim-
mungen leiden, professio-
nelle Hilfe?

Es gibtzahlreiche Untersuchun-
gen, diezeigen, dass rund 18 bis
20 Prozent der Kinder und Ju-
gendlichen mit psychischen
Schwierigkeiten zu kimpfe
haben. Davon sind etwa zehn bis
13 Prozent behandlungsbediirf-
tig. Die anderen erholen sich
von alleine, weil sie geniigend
Ressourcen dafiir haben. Wiih-
rend der Pandemie stieg die
Zahl der Jugendlichen mit psy-
chischen Schwierigkeiten auf
iber 30 Prozent. Weltweit,
europaweit, schweizweit gab es

«Die Essst0-
rung gibtden
Betroffenen
eine Illusion
von Kontrolle
in einer Zeit
erhohter Un-
sicherheit.»

Josette Huber
Abteilungsleiterin, Chefarztin
Kinder-und Jugendpsychiatrie
PZO
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viel mehr Anmeldungen, Not-
falle und einen erhohten Bedarf
nach stationiren Behandlungen
in der Psychiatrie. Das Wallisist
dakeine Ausnahme.

Was sind Notfalle in der

Psychiatrie?
Jugendliche mit Suizidgedank
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Josette Huber, Abtedungsieiterin, Chetarztin Kinder- und Jugendpsychiatrie PZ
Jugendpsychiatrie bewilligt haben,

solche Auswirkungen auf die
psychische Gesundheitvon
Kindern?
Kinder und Jugendliche waren
in besonderem Masse durchdie
Einschrinkungenunter Corona
betroffen. Sie mussten ihre so-
zialen Kontakte massiv ein-
hranken und auch ihren Be-

sind die dringlichsten Notfille.

enorm verklei-

Die Suizidalitit von Jugendli-
chen hat enorm zugenommen.

Was tun Sie in so einem Fall?
Im PZO (Psychiatri

nem. Sie verbrachten viel mehr
Zeit zu Hause. Kleine Kinder
miissen sich bewegen und
draussen sein konnen, um Er-
fah zus In. Wenn

Oberwallis) haben wir fir
alle Generationen einen
7 x 24-Stunden-Notfalldienst.
Wer sich in einer Notsituati

man inociner kleinen Mictwoh-
nung lebt, ist das einfach nicht

rung gibt den Betroffenen eine
Qlusion von Kontrolle in einer
Zeit erhohter Unsicherheit so-
wie ein Gefithl von raschem Er-
folg. Ich esse weniger und die
Kilos purzeln. Was sicher auch
zugenommen hat, ist die haus-
liche Gewalt. Darunter leiden
Kinderund Jugendliche immer.
Auchwenn esnicht sie selbst be-
trifft. Gewalttatige Handlungen
2u beobachten kann sehrversté-
rend sein.

Ab wann milssen sich Eltern
Sorgen machen?
Eine Essstorung ist eine ernst-

im gleichen Masse moglich wie
vor der Pandemi

meldet, erhalt sofortige psychi-
atrische und psychologische
Hilfe. Fachpersonen beurteilen
die Situation. Bei Suizidgedan-
ken wird abgeklirt, ob jemand
zum Schutz hospitalisiert wer-
den muss. In den Folgetagen
wird dann mit der Familie be-
sprochen, was die betroffenen
Jugendlichen brauchen.

Muss man Suizidgedanken
immer emst nechmen?

Wenn Jugendliche sagen, dass
sie nicht mehr leben wollen,
heisst das in der Regel: Sie wol-
len nicht mehr so leben, wie es
jetzt liuft. Es heisst meistens
nicht, dass sie wirklich sterben
wollen. Da gilt es Wege zu fin-
den, um das Leben wieder Je-
benswert zu gestalten. Manch-
mal wirkt schon ein erstes Ge-
sprach  entlastend. Die
Jugendlichen merken, dass sie
emst genommen werden und
dass ihre Eltern bereit sind, sie
Zu unterstitzen.

Wieso hat die Pandemie

Und beiden Jugendlichen?
Jugendliche durften sich eben-
falls nicht mehr so frei bewegen
wie friiher. Die Jugend ist die
Zeit,inder man sich von zu Hau-
se ablost und Kollegen und an-
dere Bezichungen an Bedeutung
gewinnen. Jugendliche missen
sich finden und erproben. Dafur
brauchen sie Freiriume, in
denen sie nicht der Kontrolle
von Erwachsenen unterstellt
sind. Diese Freiheiten waren
aber wegen Corona massiv ein-
geschrinkt. Zudem hatten sie
nicht mehr den notigen Aus-
gleich mit Hobbys wie Fitness,
Tanzen, Gesang. Diese Aktivi-
titen sind aber wichtig, um Er-
fahrungen zu sammeln und sich
zu erholen. Einige Kinder und
Jugendliche fihlten sich einsam,
und das hat ihnen auf das Ge-
miit geschlagen.

Gab es noch andere

hafte Krankheit, dic mit dem
Tod enden kann und viel Leid
iiber die Jugendlichen und Fami-
lien bringt. Wenn man frith
intervenieren kann, ist es viel

«Wenn Frei-
raume fehlen,
macht das et-
was mitden
Menschen.
Das zeigt sich
jetzt.»

Josette Huber
bteilungsleiterin, Chefirztin

e ymp
Esgabeine deutliche Zunahme
von Essstérungen. Die Esssto-

Kinder- :nd Jugendpsychiatrie
PZO
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einfacher. Eltern sollten sofort
einen Riegel schieben, wenn
normalgewichtige Jugendliche
beginnen, Didtzuhalten. Damit
geben Eltern ein Signal: Du bist
0.k., sowie dubist, und du musst
nichtabnehmen. Didten konnen
entgleisen und sind daher eine
gefahrliche Sache. Spitestens
dann, wennjunge Midchenviel
Gewicht verlieren, masslos
Sport treiben und die Ernih-
rungsgewohnheiten komplett
dndern, sollte mandas Gespriich
mit dem Hausarzt oder einer
Fachperson suchen.

Sind Angststorungen bei
Kindern und Jugendlichen
auch ein Thema?

Es gibtKinder, Jugendliche und
auch Erwachsene, die ehereine
Veranlagung haben, eine Angst-
storung zu entwickeln, vor al-
lem in unsicheren und stressi-
gen Zeiten, wie wir sie unter
Corona erlebt haben. Bei den
Angststorungen gibt es unter-
schiedliche Formen. Es gibt
Kinder, die haben Angst, von
Corona oderanderen Krankhei-
ten angesteckt zu werden oder
andere, ihnen wichtige Bezugs-
personen anzustecken oder zu
verlieren durch Krankheit oder
Unfille. Sie miissen sich stindig
versichern, dass nichts passiert
ist. Andere Kinder schrinken
ihren Bewegungsradius sehr
stark ein und haben Miihe, aus
dem Haus und in die Schule zu
gehen. Wiederandere reagieren
mit Einschlaf-Angsten. Manche
Kinder entwickeln eine Zwangs-
storung mit Zwangsgedanken
und/oder itualen, um

Mitstindigem Hindewaschen,
Ordnungszwingen oder sonsti-
gen Ritualen glauben sie, Un-
gliick abwenden zu kénnen.

Esgibt Menschen, die trotz
Impfung Angst haben, wie-
der soziale Kontakte aufzu-
nehmen. Dafiir gibtes sogar
einen Namen: Cave-Syn-
drom oder Hohlen-Syndrom.
Stellen Sie das ebenfalls fest?
Ich habe das eher bei Erwach-
senen und seltener bei Jugend-
lichen festgestellt. Wihrend
der Pandemie wurde uns im-
mer wieder gesagt, bleibt zu
Hause, damit ihr euch nicht an-
steckt oder andere ansteckt.
Das haben wir verinnerlicht.
Jugendliche hat das auch sehr
beschiftigt. Sie zeigten sich

sehr solidarisch, viele wollten
auf keinen Fall ihre Grosseltern
anstecken und in Gefahr brin-
gen und waren deshalb auch
bereit, bei Kontakten zuriick-
zustecken. Inzwischen haben
wir uns daran gewohnt, wenig
Kontakte zu haben. Der
Mensch ist aber sehr anpas-
sungsfahig. Wir alle werden
uns frither oder spiter an die
Offnung gewdhnen und diese
auch wieder geniessen. Der
eine macht diese Schritte
schneller als der andere.

Sind soziale Medien eine
Alternative fiir fehlende
Kontakte?

Zum Teil kann man fehlende
soziale Kontakte iiber soziale
Medien kompensieren. Aber
eben nur zum Teil. Sie sind
mcht zu vergleichen mitrealen

«Man geht da-
von aus, dass
ein Drittel der
Jugendlichen
in die Nahe
des pathologi-
schen Medien-
konsums gera-
ten i1st.»

Josette Huber
Abteil iterin, Chefirztin

Angste zu bewiltigen und da-
durchwieder vermehrt Kontrol-
le tiber ihr Leben zu gewi

Kinder- und Jugendpsychiatrie
PZO

Wenn wir einen
Fussballmatch am Fernsehen
sehen, ist es nicht dasselbe, wie

==
1erkannt haben und zusétzliche Ressourcen in der Kinder- und

Bild: pomona media/Daniel Berchtold

Kann man soziale Kompe-
tenzen verlernen?

Was man einmal gelernt hat,
verlemtman nie mehrganz. Wir
sind lediglich etwas aus der
Ubung gekommen. Esgibtaber
auch Aspekte, die wir wahrend
der Pandemie dazugewonnen
haben. Wir haben gemerkt, wie
wichtig Beziehungen sind und
wie wohltuend esist, wennman
sich auf die Néchsten verlassen
kann. Jede Krise hat Schwieri-
ges, bringt aber auch Chancen
mit sich.
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gendlichen und Kinder jetzt, da
siewieder nach draussengehen
und sich mit anderen treffen
konnen, die Bildschirmzeit wie-
derverringernwerden.

Traten Probleme mit Sucht-
mittel-Missbrauch gehauft
auf?

Bei Jugendlichen nahm der
Konsum von Suchtmitteln ab.
Sie waren weniger unterwegs
und es gab weniger Gelegen-
heiten, zufeiern und zu konsu-
mieren. Bei einem Teil der
Erwachsenen hat der patho-

Bezugspersonen sein, die das
Gesprich suchen. Der Kinder-
oder Hausarzt sind ebenfalls
wichtige Ansprechpersonen. Sie
helfen bei der Beurteilung, ob
es notig ist, fachliche Hilfe zu
holen.

Hat man sichwihrend der
Pandemie allgemeinzu
wenig um das Wohl von
Kindern und Jugendlichen
gekiimmert?

Unsere Kinder sind unsere Zu-
kunft. In der ersten Phase dach-
te man vor allem an die dlteren

Wiihrend der Pandemie logische Konsum eindeutig Menschen in der Bevolkerung,
sassenviele Kinderund zZugenommen. und daswar auch nétig und rich-
Jugendliche lingervor Bild- tig so. Solidaritit zwischen den
schirmenals sonst. Welchen ~ Was hilft Kindern und [u- Generanonen ist etwas sehr
Einfluss hat der Medienkon- gendhchen mitpsy d einhohesGut.Es
sum auf das psychische und Waskd b etwas Zeit, bis man
korperliche Wohlbefinden? Eltern oder das Umfeld tun? realisierte, was die Pandemie fiir

Man geht davon aus, dass ein
Drittel der Jugendlichen in die
Nihe des pathologischen Me-

Wichtig ist, mit den Jugendli-
chenins Gesprich zukommen,
ihnen horen und sie ernst

dis g ist. Eswar

im Stadion mit anderen mit-
zufiebern.

ein bisschen zu viel des Guten.
InderRegelkommen Elternund

Jugendliche wegen einer ande-

Fiihrt das raumliche Ab- ren Problematik bei uns vorbei.
standhalten zwischen den Aber im Gespriich merken wir,

hen zu einer i wie der Medi der Ju-
nalen Distanz? gendlichen die Eltern stark be-
MitWortenkonnenwir Verbun-  schiftigt und fiir viel Konflikt-
denheit signalisi Aber der p ial sorgt.
korperliche Aspekt wie zum Bei-
spiel eine Umarmungstelltnoch  Also verbrachten sie zu viel
etwas Zusitzliches dar. Das Er-  Zeit vor dem Bildschirm?

lebenvon Verbundenheit ist viel
grosser, wenn korperliche Nihe

£

In der ersten Welle empfahl
man, den Kindern und ]ugend—

zu nehmen. Nebst den Eltern,
Geschwistern konnen es auch
Lehrer, Kollegen oder andere

Jugendliche bedeutet, die nicht
mehrdas Leben fithrenkénnen,
das ihnen eigentlich zustehen
wiirde. Wenn Freiriume fehlen,
macht das etwas mit den Men-
schen. Das zeigt sich jetzt.

Psychiatrie Zentrum Oberwallis

Das Psychiatrie Zentrum Ober-
wallis (PZO) stellt fir die Ober-
walliser Bevolkerung die gesam-
te psychiatrische Grundversor-
gung sicher. Diese Grund-
versorgung umfasst die Praven-
tion, Diagnostik, Behandlung

lichen im mit

oglich ist. Aus der -
schung wissen wir, dass Beriih-
rungen st duzi d wir-

dem Homeschooling und den
hrinkten Kontakt- und

und 1g von Menschen

psychische Krisen und Notfalle
(24-Stunden-Pikettdienst) als
auch fiir die Betreuung von Men-
schen mit chronischen Krank-
heitsverlaufen zustandig.

Das PZO istim Spital Oberwallis
integriert und besteht aus meh-
reren stationaren Abteilungen,

mit psychischen K

T ohk

und P aller Alters- (Kin-

ken. Die Pand war eine
unsichere und stressvolle Zeit, in
der wir uns deutlich einschrin-
ken mussten. Die menschliche
Nihe hat vielen gefehlt.
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Freizeitmd iten mehr Me-

der, e, Erwachsene,

dienzeit zu gcwahren Die Ju-
gendlichen haben davon Ge-
brauch gemachtund sich daran
gewohnt. Ich hoffe, dass die Ju-

altere Menschen) und Bevolke-
rungsgruppen und Diagnosen.
Das PZO ist sowohl fiir akute

drel fiir Erwach-
sene, Kinder- und Jugendliche
und éltere Menschen. Josette
Huber ist Abteilungsleiterin,
Chefarztin der Kinder- und
Jugendpsychiatrie. (ben)
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Folgen von Corona-Massnahmen
sind bei Jugendlichen drastisch

Jeder dritte junge Walliser leidet psychisch an den einschrinkenden Massnahmen durch Corona.

Daniel Zumoberhaus

Die Covid-19-Pandemie und die
damit einhergehenden Ein-
schrinkungen wirken sich auf
die psychische Gesundheit der
Bevolkerung aus. Seit iber
einem Jahr miissen die Men-
schen fiir sic unlicbsame Ein-
schrinkungen in Kauf nchmen:
«Ganz besonders auf die Ge-
sundheit der Jugendlichen und
jungen Erwachsenen wirken
sich diese Einschrinkungen
aus», sagt Eric Bonvin, General-
direktor des Spital Wallis.
Vordiesem Hintergrund hat
das Departement fiir Gesund-
heit, Soziales und Kultur DGSK
unter Staatsrat Mathias Reynard
das Spital Wallis aufgefordert,
die psychiatrische Unterstiit-
zung fiir jugendliche und junge
Erwachsene auszubauen.

Das Pilotprojekt Liuft
vorerst bis Ende Jahr

Fiir diese psychiatrische Unter-
stitzung der jungen Menschen
wird ab Mitte August bis Ende
Jahr ein Pilotprojekt durch-
gefiihrt. Das hat der Kanton
am Montag mitgeteilt. Dieses
Projekt soll spezifisch der Al-
tersgruppe der 14- bis 24-Jahri-
gen helfen. Thnen helfen, aus
der Misere herauszukommen
und die filr sie schwierige Zeit
moglichst unbeschadet zu
Uberstehen.

Das Projekt umfasst einer-
seits eine psychiatrische Orien-
tierungsplattform. Diese soll
cine moglichst rasche Betreu-
ung ermdglichen. Sie wird in
den nichsten Tagen und Wo-
chen weiter ausgearbeitet. Dann
soll das medizinische Personal
an den Standorten Brig, Sitten
und Martinach aufgestockt wer-
den: «Damit die Betroffenen
schneller betreut werden kon-
nen», sagt Eric Bonvin. Wobei

ambulanten Diensten suchen.
Bonvin sagt: «Besteht dort im
Normalfall eine Wartezeit von
maximal einigen Wochen, so
kann es derzeit cinige Monate
dauern, bis ein hilfesuchender
Jugendlicher cinen Termin er-
hilt.» Das ist sowohl fir die be-
handelnden Psychiater alsauch
fur die Jugendlichen ein halt-
loser Zustand.

Alsdritte Massnahme inner-
halb des Pilotprojekts wird eine
Hotline eingerichtet. Dort wer-
den die Betroffenen entspre-
chend weiterverwiesen. Das Spi-
tal Wallis wird die Nummer zu
gegebener Zeit mitteilen.

Die Nachfrage isterheblich
gestiegen

Im Zusammenhang mitder Co-
vid-19-Pandemie ist in der ge-
samten Schweiz und im Wallis
feststellbar: Die Jugendlichen
und jungen Erwachsenenleiden
unter Angsten und an Depres-
sionen. Diese Tendenz stellen
auch die Verantwortlichen des
Spital Wallis fest. Bonvin sagt:
«Insbesondere anhand der er-
heblich gestiegenen Nachfrage
seitens dieser Altersgruppe er-
kennen wir Handlungsbedarf.»
Im ersten Quartal, also in den
Monaten Januar bis Mirz, habe
es50 Prozentmehr Ju dlich

Eric Bonvin vom Spital Wallls befurwortet die initiative des Kantons.

sonders stark betroffen sind jun-
ge Leute und Personen, die
durch die Pandemie fi iell

im Wallis gegeben, die wegen
Angsten oder Depressionen pro-
fessionelle Hilfe in Spitilernund
Ambulatorien suchten. Bonvin
sagt: «Dasist ziemlich viel, eine
sehr grosse Zunahme. Sie passt
aber zu bereits publizierten Stu-
dien der Uni Basel.»

Die von Bonvin angespro-
chene Umfrage der Universitit

Einbussen erfahren. Die Ro-
mandie ist stirker betroffen als
die librige Schweiz.

Gemass Uni Basel betriigt
der Anteil Jugendlicher mit
schweren depressiven Sympto-
men gut ¢in Viertel. Nebst der
Angstvor dem Verlustdes sozia-
len Netzwerks ist es primar der
Schuldruck, der zu den Angsten

Basel zur psychischen Bel

fiihrt. Schil und Schu-

zeigt: In der zweiten Covid-
19-Welle hat der psychische
Stress im Vergleich zum Frith-
jahr deutlich zugenommen. Der
Anteil Personen mit schweren
s .

sichdie jungen Menschen inden
meisten Fallen nicht direkt an
die Spitiler wenden, sondern
sich Hilfe bei Psychiatern und

P ymp betrug
wihrend des Lockdownsim Ap-
ril rund neun Prozent, stieg im
November auf 18 Prozent. Be-

ler, die angegeben haben, dass
der Schuldruck durch die Pan-
demie grossergeworden sei, be-
richteten auch verstarkt von
depressiven Symptomen.

Der Kanton lanciertnun die-
ses Pilotprojekt, um den jugend-
lichenund jungen Erwachsenen
zu helfen. Damit sie dank pro-

fessioneller Hilfe wieder Mut
fassen. «Wir sind dariiber sehr
froh, das ist ein wichtiges Zei-
cheny, sagt Bonvin. Esseiberu-
higend, dass endlich etwas ge-
macht werde, um die Jugendli-
chen und jungen Menschen zu
unterstiitzen.

Laut dem Generaldirektor
des Spital Wallis ist derzeit im
Wallis jeder dritte Jugendliche
von Erschwernissen und deren
Folgen rund um Corona betrof-
fen. Die Jugendlichen, die bisin
die Spitaler gelangten, seienda-
bei nur die Spitze des Eisbergs.
Bonvin sagt: «Wir sind nicht an
der Front, sondern meist der
letzte Zugang, wenn die jungen
Menschen Hilfe suchen.»

Wie und in welcher Form
das Projekt genau realisiert
wird, muss erst noch organi-

Bild: Keystone

siertwerden. Zumindest ist der
politische Wille da, den jungen
Menschen zu helfen. Rasch
und hoffentlich mdglichst un-
birokratisch. Ziel ist es, den
Patientenim Alter zwischen 14
und 24 Jahren schnell eine re-
gelmassige ambulante Betreu-
ung wihrend einiger Wochen
bieten zu konnen. Durch die
moglichst schnelle und auf
cinen kurzen Zeitraum konzen-
trierte Betreuung von akuten
Krisenfallen soll eine lang an-
dauernde ambulante Betreu-
ung oder ecine stationire Be-
handlung vermieden werden.
Ende Jahr wird eine Evalua-
tion erfolgen, um die Wirkung
des Projekts zu analysieren, Und
um den Bedarf an psychiatri-
scher Betreuung fiir die jungen
Menschen zumessen.

Kommentar
Hilfe fiir die
Jugendlichen

Gesundheitsdirektor Mathias
Reynard ist willens, den Ju-
gendlichen und jungenEr-
wachsenen zu helfen. Sie sind
die hauptsichlich Leidtragen-
dender Corona-Pandemie und
deren Massnahmen. Die
jungen Menschen haben
darunter gelitten, dasssic fast
ginzlich auf soziale Kontakte
verzichten mussten.

Sie konntenihre Mitschiiler
nichtschen, hatten zusatzli-
chen Schuldruck, bekamen ihre
neuen Kollegen im Arbeitsum-
feld nichtzu Gesicht. Sie muss-
ten Feiernim Verborgenen
abhalten, insofern sie von zu
Hause wegkamen.

Die sozialen Kontakte fehlten,
die guten Gespriche, der
Meinungsaustausch, die
Auseinandersetzungenund
Streite. All dies fiihrte bei
vielen zur Vereinsamung und
nachweislich bei jedem dritten
jungen Menschen im Wallis zu
Angsten oder gar Depressio-
nen. Psychische Storungen, die
sichohne die richtige Hilfestel-
lung halten kénnen. Und junge
Leben fur immer beeinflussen.

Esgiltnicht, jemandemdic
Schuld zuzuschieben, sondern
zureagieren. Die Jugendlichen
ernst zunchmenin ihrem
Alltag. Einem Alltag, der fiir sie
wahrend der letzten eineinhalb
Jahre gar keiner war. Oder
zumindestnichtderart er-
strebenswertwie im Leben
eines heranwachsenden
Menschen gewiinscht. Eines
jungen Menschen, der die Welt
entdecken will. Dass der
Kanton nun ein Signal aussen-
det, um Hilfe umzusetzen, ist
hichste Zeitund hoffentlich
nicht bereits zuspit.

N
Daniel Zumoberhaus (zum)
d.umoberhauséwaliserbote.ch

«Esistwichtig, niederschwellige Angebote zu schaffen»

Der Walliser Gesundheitsdirektor Mathias Reynard zu den Griinden, weshalb die ambulante Psychiatrie ausgebaut wird.

Mathias Reynard, weshalb
lanciert der Kanton ein
Pilotprojekt zur Starkung der
ambulanten Notfallpsychiat-
rie fiirjunge Menschen?
Leider ist ¢ine erhohte psychi-
sche Belastung in der Bevolke-
rung feststellbar. Dies ist auch
cine Folge der Covid-19-Pande-
mie. Im Vergleich zu 2018 wird
2021 gesamthaft ein Anstieg um
13,8 Prozentder Titigkeitinder
ambulanten Psychiatrie des Spi-
tal Walliserwartet. Insbesonde-
re Jugendliche und junge Er-
wachsene sind betroffen. Im
ersten Trimester 2021 verzeich-
nete das Spital Wallis eine Zu-
nahme von 48 Prozent der Ju-
gendlichen und 51 Prozent der
jungen Erwachsenen. Deswe-

MOJUGA Stiftung fiir Kinder und Jugendférderung, mojuga.ch

gen soll nun die ambulante Psy-
chiatrie im Wallis ausgebaut
werden. Die gestiegene Nach-
frage fithrte zu verlingerten
Wartezeiten fur einen Termin,

Was fiir Schwierigkeiten
tauchen beiden Jugendli-
chen und jungen Erwachse-
nen vor allem auf?

Die Swiss Corona Study der Uni-
versitit Basel, Universitat Zi-
rich und HES-SO La Source so-
wie des Hopital Universitaire
Genéve hat gezeigt, dass
schweizweit der psychische
Stress in der zweiten Covid-
19-Welle hat. Der

zweiten Covid-19-Welle auf 18
Prozent im November 2020 ge-
stiegen. Die Haufigkeit schwerer
depressiver Symptome betriigt
bei den 14- bis 24-Jahrigen 29
Prozent. Die psychischen Belas-
tungen driicken sich insbeson-
dere durch Angste und Depres-
sionen aus.

Wie wirken sich diese
Belastungen im Alltag der
jungen Menschen aus?

Die Belastung durch ecine
pandemiebedingte verinderte
Situation bei der Arbeit, an
der Schule oder in der Aus-
bild kann psychischen

Anteil an Personen mit schwe-

Stress und depressive Sympto-
b fl Auch die

ren dep P ist
wihrend des Lockdowns der

me i n.
Zunahme an Konflikten zu

Hause oder Zukunftsangste
sowie finanzielle Einbussen ha-
ben einen Einfluss auf die
psychische Gesundheit. Insbe-
sondere fur junge Menschen ist
ein soziales Umfeld und regel-

Staatsrat Mathlas Reynard will
handein. Bilc Keystone

missiger Austausch wichtig,
sodass die Kontaktbeschriin-
kungendas Risiko von Einsam-
keiterhohten.

Wie soll die neue psychiatri-
sche Orienticrungsplattform
innerhalb des Pilotprojekts
aufgebautsein?

Es istwichtig, dass man nieder-
schwellige Angebote schafft.
Die ambulante Notfallpsychiat-
rie wird mittels der psychiatri-
schen Orientierungsplattform
gestirkt. Das Angebot der psy-
chiatrischen Unterstiitzung fir
Jugendliche und junge Erwach-
sene im Wallis wird damit aus-
gebaut. Die Plattform verweist
die jungen Menschen an den
richtigen Ort und berit diese.

Sie kann mittels einer Hotline
genutztwerden.

Wie viel ist der Kanton
bereitzuinvesticren?

Die Kosten des Pilotprojekts
werden fur den Kanton auf
120000 Franken geschitzt.
Einevertiefte Kostenevaluation
wird Ende Jahr durchgefiihrt.

Um wie viel Personal
werden die Standorte
Martinach, Sitten und Brig
konkret aufgestockt?
Eswerden insgesamtacht Voll-
zeitstellen geschaffen, zwei
davon im Psychiatrischen Zen-
trum Oberwallis in Brig.

Interview: Danlel Zumoberhaus
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Wir sind ziher als gedacht

Die Gesellschaft hat die Coronakrise psychisch viel besser weggesteckt als befiirchtet, zeigt eine globale Studie - ausser bei den Jungen.

Anna Miller

Die Pandemie hat nicht nurkor-
perlich, sondern auch seelisch
ihre Wunden hinterassen. Das
stimmt so vor allem fiir dic erste
Coronawelle im Marz 2020.
Weltweit und in der Schweiz
nahmen die Angst- und Depres-
sionswerte in Umfragen massiv
zu, Ambulatorien fuhrten teil-
weise wochenlange Wartelisten.
Doch nun zeigt eine neue, um-

g
terStudien: Die Bevilkerung hat
sich erstaunlich gut und rasch
vonden Belastungen der Pande-
mie erholt.

Bereits nachwenigen
‘Wochen gut angepasst

Die «Lancet’s COVID-19 Com-
mission Mental Health Task
Forcex, ein Zusammenschluss
von Wissenschafterinnen und
Wissenschaftern, hat iber 1000
Studien verglichen, die Hun-
derttausende Menschen aus

Wiler Zeitung, 9. Juli 2021

iiber 100 Landern zu ihrer psy-

Aol Tkt i
der Pandemic untersuchten.
Und fanden keinen Unterschied
zur psychischen Verfassung ver-
glichen nulderlcnmdex?m- -
demie. Die mei Nach mR wenlg lisst die aktuelle F wieder viel mehr zu, BictGenty
weltweitbegannen bereitsnach
wenigen Wochen, sich zu fan-
gen. Sie zeigten Resilienz, wie wortlich «das Beste drausw, in- hlech g der psychisch ren Form benachteiligt, wenn  Akutphase der ersten Welle von
man in der Fachsprache sagt. «Man darfden dem wir uns Dassah von Kindern und Ju-  die Krise kommt», sagtdie Ziir-  2020. Psychologisch geschen ist
Sprich:Sie wurdenwiderstands-  Durchschnittswert man im ersten Lockdown bei-  gendlichens, bestitigt auchSu-  cher Expertin. es durchaus normal, dass Men-
fihig gegenuber den Verinde- s N spiclsweise daran, dass vicle sanne Walitza, Kllmh‘llehom Thas schen in einer Extremsituation
rungen. von Studien nicht hen ihre frei geword derKinder-und] dpsy auf Bewiltigungsmechanismen

Dasdecktsichauchmitdem  mit der Situation Zeit mitneuen Hobbys fillten.  trie der Universititsklinik Zii- M‘n“m zuriickgreifenund das auch gut
«COVID-19 Social Monitor» . i rich. «Im April 2021 hmen wlr Eln Berichtim AufiragdesBun-  funktioniert. «Doch jetzt befin-
ausder Schweiz Laut Lewzterem  VOD Verletzlichen Kinder- und Jugend- 160 Kempatat fir Gesundheit densichvickein ei\er’leinprfr'n-
istdic allgemeine Zufriedenheit  Gruppen, etwa psychiatrien iiberfiillt soviele Jugendliche und Kinder  kommt zum Schhuss, dassvoral-  tigen, andauernden Unsicher-
inderSchweiz seit Pandemiebe- Kindern, verwechseln.» Wasdie Pandemie jedochauch  bei uns wie vor zwei Jahren.»  lem bei Kindern und Jugendli-  heits, sagt Klinikdirektorin Wa-
ginn, abgesehenvon einem klei- gezeigt hat, ist, dass sic unter-  Hinter jeder Zahl verberge sich  chen «mittel-und langerfristige  litza. Und das konne langfristige
nen Einbruch Ende 2020, kon- schiedliche Gruppen unter- ein jugendlicher oder Kind, das Answmmnpn beflrchtet» wer-  Folgen haben.
stant hoch - bei rekordverdach- schiedlich verletzlichmacht.So  so verzweifelt sei und oftmals den Es sel nch( abzuschamn, Auch, wenn wir als Gesamt-
tigen 80 Prozent. litten fiingere Menschenweitaus  von suizidalen Gedanken ge- 2 Verin-  bevolkerung msch wieder auf
Die Autorinnen und Autoren  Susanne Walitza stirker an den sozialen Ein- plagtist, dass cine Notfall im ialverhal Vorpandemiestufe gesprungs

der internationalen Auswer- Direktorinder Kinder- schrinkungen als iltere Men- llung dig g detBevéIkemngauf)me Men-  sind: Allein in der Schweiz ist
tung, die ihre ErgebnisseimMa-  und Jugendpsychiatrie Ziirich schen. Vor allem wihrend der  sei», sagt Walitza. schen hat; beisp , ob laut Bund furG dheil
gazin «The Atlantics zusam- Welle ﬁlllen sich Kin- Man dirfe den Durch- Verlust des Spontanen und das  im Laufe eines Jahres bis zu
menfassten, kommen zum der-und ienbis  schni t von Studien und finden von Nihe alspoten-  einem Drittel der Bevilkerung
Schluss, dass diese Wider- anden Rand, es existierten lan- Befragungen nicht mit der Si- zielle Bedrohungdic emotiona-  von einer psychischen Krank-
standsfihigkeit damit zu tun benplelsweue zelgen. dass  ge Wartelisten. Und die Situa-  tuation vulnerabler Gruppcn le Entwicklungvon Kindern st6-  heit betroffen, Unabhingig von
hat, dass wir hen dazu gutubcr tion hilt an: Eine Umfrage der  verwechseln. Auch M ren ko Es lasse sichnicht  einer einer Pandemie. Damit
neigen, chneidende Le- isch hin-  Universitit Basel unter Jugend- mit niedri Eink mit ich ngen obdie Be- geh psychische Krankhei
bensereignisse als zur drama- gk konnen. Forsch lichen im Marz 2021 brachte oder soldte die thre Arbeits derKrisezu-  ten zudenam meistverbreiteten
uschnnmhilzen. Dabeikom-  de n nennen unsere Fih:gkeu, hemr, dss 27 Prozent unter  stelle vexlonn, Fraven und nlckgehen oder aber anhal krankungen {iberhaupt. Auch
menwirmei llerund h mit \ Sympto-  Kranke sind anfilliger fiir psy-  Die meisten Studien und Aus-  verursachen psychische Krank-
besser Giber einen Schicksals- ki deshalb auch men Iuden. chische Instabilitit als der Rest zu den psychisch heiten volk haftliche Kos-
schlag hinweg, als wir meinen.  das «psychologische Immunsys- «Seit Sommer 2020 zeigt  der GesamtbevSlkerung. «Sie Foben von Covid-19 beziehen tenvon iiber sieben Milliarden
Auch Studien an Kriegsopfern  temw. Wirmachendamitsprich-  sich eine zunchmende Ver- allesind indercinenoderande- sich momentan noch auf die  Franken pro Jahr.
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Ziircher Oberlander, 9. Juli 2021

Jugendliche im Corona-Jahr: Stadt und
Sekundarschule sehen keinen Handlungsbedarf

Uster Das Corona-Jahr hat einigen Jugendlichen psychisch zugesetzt. Nun beschiftigt sich die Politik mit dem Thema.

Doch obwohl die Situation beunruhigend ist, sehen weder die Sekundarschule noch die Stadt Handlungsbedarf.

Deborah von Wartburg

Die Covid-Ansteckungszahlen
scheinen trotz Fussballabenden
und offenen Clubs tief zu blei-
ben, die Impfrate steigt, und der
‘Weg in eine Corona-freie Schweiz
erscheint so realistisch wie nie.
Doch wahrend vicle aufatmen,
werden einige weniger sichtbare
Folgen der Pandemie jetzt erst
deutlich. So auch die psychi-
schen. Laut i ichten

«Vor allem

fiir Schiilerinnen
und Schiiler

mit sozialen
Angsten war

der Lockdown
problematisch.»

sind besonders Jugendliche ver-
mehrt von mentalen Krankhei-
ten betroffen. Der Ustermer Ge-
i Balthasar Th

(SP) reichte eine Anfrage ein, in
der er vom Stadtrat wissen
wollte, wie gross das Problem in
Uster tatsichlich ist.

Gleich doppelte Antwort

Thalmann sagt, ¢s sei ihm bei
der Anfrage vor allem um den
letzten Satz der Bundesverfas-
sung gegangen, nach welchem
sich die Stirke des Volkes am
‘Wohl der Schwachen messe.
«lch habe auf dem Heimweg
das <Echo der Zeiv gehdrt, in
dem liber die AHV-Revision und
die steigenden Fallzahlen in
Jugendpsychiatrien berichtet
wurde. Da hatte ich das Gefilhl,
dass wir auf die Generationen-
solidaritat achten miissen.» Er
habe di¢ Anfrage nicht wegen
eines konkreten Verdachts ¢in-

ulpfiege Uster

gereicht, sondern «aus dem Her-
z2n»,
Die Anfrage wurde gleich dop-

hiltnisse und b

psychische Probleme hiltten sich
verschirft. Die Pandemic habe
ohnehin sozial benachteiligte
Kinder und Jugendliche harter
getroffen, etwa aufgrund von

dltni oder

und Schiller nun linger
allein tragen als normalerweise.
Nur Notfille, bei denen ein
Selbst- oder Fremdgefahrdungs-
potenzial festgestellt worden sei,
bekiimen einen sofortigen Ein-
rich "

engen
finanziellen Sorgen der Eltern.
Leistungsschwichere Kinder
seien in der Homeoffice-Zeit
stiirker zurlickgefallen, und der
Zustand psychisch angeschlage-
ner Jugendlicher habe sich teils
verschlimmert. Dazu komme ¢in
Absentismus, der Sorgen mache.
Einige Jugendliche, die sichwiih-
rend des Lockdowns zurlickge-
zogen hitten, findendanach kei-
nen Anschiuss mehr. Die Sekun-
darschule schreibt: «Bs ders

«Knapp, aber geniligend»

Trotz diesem beunruhigenden
Bild will weder die Stadtnoch die

etwas indern. Die Stadt schreibt
auf die Frage nach dem Hand-
lungsbedarf, dass die nieder-
schwellige und allgemeine Un-
terstiitzung fiir Jugendliche mit
psychischen Problemen in Uster
im Vergleich zu anderen Stidten

fir Schiilerinnen und Schiiler
mit sozialen Angsten war der

weniger stark sei, aber
vorerst geniige. risia

«Die bestehenden
Angebote sollten
ausreichen,

auch wenn

das Hilfesystem
teilweise stark
belastet ist.»

Stadtrat Uster

«Wie der Bedarf mittel- bis lang-
fristig ieht, kann noch nicht

tin Barbara Thalmann (SP) sagt:

abgeschiitzt werden. Deshald

Sekundarschulpflege auf ihrer
Ebene «wenig Handlungsbe-
darf». Benno Scherrer (GLP), Pra-
sidentder Sekundarschulpflege,
findet, man miisse zurzeit nicht
mehr flir die Sekundarschule
budgetieren, aber eben auch
nicht weniger.

Immerhin: Auf Kantonsebene
istam 10.Juni 2021 ¢in Massnah-
menpaket zur Verbesserung der
Versorgungssituation in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie
geschniirt worden. Dieses soll die
stationire und ambulante
Gr deh
und zu einer angemessenen
psychiatrischen Versorgung der
Kinder und Jugendlichen beitra-
gen. Von diesen zusétzlichen Ka-
pazititen erhofit sich die Sekun-
darstufe Uster eine Entlastung.

pelt beantwortet: vom Stadtrat  Lockdown problematisch.» «Entscheidend ist,dass sic auch  muss die Situation genau beob-
und von der hul- Die Sc ialarbeit beglei- genutzt wird und die Familien achtet werden.n Friih ansctzen
pflege. Beide betonen, dass die  te viele Jugendliche, die sich  mit Risikofaktoren erreicht wer- Gemeinderat Balthasar Thal-
meisten Jugendlichen die Krise einen stationdren Klinikaufent-  den.» Massnahmen des Kantons  mann jst mit den Antworten so
gut meistern wilrden. LautStadt-  haltwiinschten, diesen aber auf- Inseiner A chreibtder  Ahnlich iziert die Se-  weit zufrieden. «Ich werde mir
rat hat aber die psychische Be- grund der fi K itd : «Die besteh An- d «Alle Betei-  aber trotzdem Uiberlegen, ob ich
lastung bei Kindern und Jugend-  ten nicht antreten knnten. gebote solltengrundsatzlich aus-  ligten kamen an ihre Bela cin Impulsp lancieren
lichen in der zweiten Welle Laut Sekundarschulpflege reichen, auch wenn das Hilfesys-  grenzenw, heisst es in ihrerAnt-  soll. Die Defizite, die entstanden
zugenommen. So berichteten zeigen Schillerinnen und Schil-  tem teilweise stark belastetist.»  wort. «Die Ressourcen diirfen  sind, milssen mdglichst schnell
beit, Sc ialarbeit, ler Therapicbedarf, Der Stadtrat verweistaufdasim daher keinesfalls gekiirzt wer- behoben werden.» Wie das Im-
Schule und Kesb zu diesem Zeit-  miissen aber teils cinhalbesJahr  Februar 2020 verabschiedete  den.Ehermi i wel-  pulsp: genau h
punktvon einemAnstieganFal-  auf ¢inen Th i warten, K «Kindheit, Jugend und  lige Ankaufstellen wie die Schul-  kbnate, weiss Thalmann noch
len. Noch sei der Anstieg nicht  weil das System (berlastet ist. Families, in dem bereits eine Be- i it iiber einen gewi nicht. «Es muss aber frilh anset-
zuriickgegangen. Fiir die Sc i it sei ric in diesen Berei-  Zeitraum aufgestockt werden, zen und darf nicht nur auf The-
Auch die Seku diese Ub der cheni ist, welche ndtige um dem drohenden Ansticgvon  rapien ausgerichtet sein. Denn
i ¢in beunruhi; Hilfsreinri cinProbkem. Massnahmen aufzeigen wird. Problemfallen entgegenwirken wenn ¢s eine solche braucht, ist
Bild: Schwierige Familienver- Denn die Schule miisse die Schii- Barbara Thalmann sagt dazu: zu konnen.» Trotzdem sichtdie  es eigentlich schon zu spats
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«Instiirmischen Zeiten sollen Eltern
ein Leuchtturm fuir ihre Kinder sein»

Die Kinder- und Jugendirztin Mercedes Ogal nimmt eine Zunahme an psychischen Krankheiten bei Kindern und Jugendlichen wahr.

Mit Mercedes Ogal sprach
Nicole Auf der Maur

Die Corona-Zeit war fiir Sie als
Kinderiirztin anspruchsvoll. Wel-
che Fille hatten Sie im Jahr 2020 in
Threr Praxis?

Da ich eine spezialarztliche Tatigkeit
ausiibe - Schwerpunkt schwer kranke
Kinder und Jugendliche -, zeigt meine
Praxis nicht das klassische Bild einer
Kinderarztpraxis. Ich hatte keine «Ab-
nahme» wihrend der Zeitendes Lock-
downs, wohl abcr wcngcr Patienten
mit Infekti

men habendie psychischen E tkrankun-
gen, vor allem bei Jugendlichen im
zweiten Lockdown. Und zwar in er-

schreckend hohem Ausmass.
Wi iussern sich diese psychisch
Probleme?

Es gab ein buntes Bild des gesamten
Spektrums: Depressionen mitund ohne
Suizidalitdt, Angste, Zwiinge, Essstd-
rungen, Konzentrationsprobleme und
vieles mehr.

Welche Jugendlichen traf es beson-
ders?

Es isteine Mutmassung: Wenn Jugend-
liche zuvor schon eher instabil oder
griblerisch unterwegs waren, wenig
Riickhaltim Freundes-oder Familien-
kreis hatten und dann die i

Mercedes Ogal ist selber ein Naturmensch, sie betreidt eine Praxis In Brunnen.

Kontakte und die Sportmdglichkeiten
wegficlen, hat es ihnen den Boden
weggezogen. Das heisst, es traf ver-

«Esfehltan
benotigten
Strukturen.»

mutlich eher diejenigen mit einer ver-
minderten «Resilienz», einer vermin-
derten psychoemotionalen Wider-
standsfahigkeit. Es ging durch alle
Gesellschaftsschichten.

Wie sicht es bei den Kindern aus?
Bei diesen erleben wir eine Zunahme
derAngste, Unsicherheiten, kombini

esauchniedergel. dass die ersten sicben bis elf Jahre
Kmdcr- und lugrndpsyvhologcn, doch das Kind priigen. Welche Auswir-
kungen hat die C Zeit Threr
die ﬁnmnenmg durch die Knnkcn- Meinung nach auf die Zukunft der
kassenoftein Problem. EsfehltimKan-  heutigen Kinder?
tonndochwelevhmamnlcndnngm Gerade fur die kleinen Kinder und Pri-
k ,unddieKapazi- marschiller kommt es sehr darauf an,

msgxmu der KJP Triaplus ist bereits
seit Monaten Giberschritten. Es konnen
momentan nurnoch Patienten mit sehr
gravierenden Fragestellungen neu an-
genommen werden. Alle anderen kom-

wie das gesamte Umfeld des Kindes auf
die Situation reagiert. Gelingt es dem
Umfeld - den Eltern -, dem Kind wei-
terhin Sicherheit, Geborgenheit und
Heiterkeit zu vermitteln und soziale

Bid: Nicole Auf der Maur

ben, dann orientieren sich ihre Kinder
daran - und so wird es meist auch fiir
die Kinder ein Problem.

Kann das Tragen von Masken
Kleinkinder irritieren, ihnen Angst
machen?

Natiirlich kann es sie unucm\, vor al—
lem am Anfang. So wie s irriti

Und: Eltern sollen gut fiir sich selbst
sorgen, dann konnen sie auch gut fiir
ihre Kinder sorgen.

Die vergangenen Monate hatten
aber auch positive Aspekte. Sie
sagten im bereits erwihnten Inter-
view, dass sich bei vielen Kindern
und Jugendlichen die Schlafquali-
tit verbesserthabe.

Ja, das ist korrekt. Im Homeschooling
konnten vicle, vor allem Jugendliche,
mehr nach ihrem Teenager-Biorhyth-
mus leben und spiiter aufstehen.

Welche positiven Auswirkungen
schen Sie durch die Corona-Zeit
noch?

Viele Familien sind enger zusammen-
gewachsen, haben das familire Mit-
cinander schr genossen. Zeitzu haben
und nichtimmer «verplant» zu sein mit
«me st no dies oder das aluege und
machex».

Wie kann man sich wihrend dieser
Zeit etwas Gutes tun?
Fir die Psyche sind Spazierginge inder
Natur und vor allem im Wald heilsam
und Balsam fiirdie Seele. Auch Sportim
rechten Mass und zur rechten Zeit, ge-
niigend Schiaf und gesunde Emahrung,
das heisst vor allem naturbelassene,
biologische Friichte und Gemﬂse,
i Fiir die kbrperliche Ge-
Ahei fehle ich hin Vita-
minC, Vlu.mmD Zink und Echinacea.
Gliicklicherweise konnen wirhier in der
Schweiz von April bis Oktober Vitamin
D3 iiber die Hautdurch die Sonne tan-
ken- wenn nichtzuintensiver Sonnen-
schmz betricben wird. Nur vulnerable
- Kleinkinder, iltere Men-

h

wiire, wenn plotzlich alle M

schm, hen mit Ubergewicht und

¢ine Glatze tragen wiirden. Doch es
kommt wirklich darauf an, wic man

men auf eine Warteliste. Kontakte zu erméglichen? Gelingt es  dies Kindern vermittelt.
ihnen, die mdglicherweise durchande-
Wie sihe fir Sic dicideale Zukunft  re Menschen oder i alsin  Die k sind bei Eltern und
aus? derSchule aufkommenden Angste und Schule sehrumstritten. Wie haben
Wirbrauchenzusitzlichzu cinem Aus-  Sorgengutaufzufangen,zubesprechen  Sie es als Kinderirztin erlebt,
bau des ambulanten Angebots ein ta-  und einenguten Umpngdamn zufin-  empfinden Kinder die Spucktests
klinisches Angebot, eine aufsuch den? Diesbezuiglich henFamilien  alsschlimm?

de Fumhcm.henple und vor allem cine

mit geniigend Kapazitit. Die chcnu
Littenheid, wekhe fiir unseren Kanton
die zustindige Klinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie ist, ist sehr weit weg.
Entferntvom taglichen Leben desKin-
dcs und Jugendlichen. Des Weiteren

mit Schlafstérungen und K
tionsschwierigkeiten.

Gibt esim Kanton Schwyz Einrich-
tungen, die unseren Jugendlichen
helfen kénnen?

Ja,und ich schitze diese sehr. Esistdies
die KJP Triaplus, die Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie, in Goldauund Lachen.

otige eseinen rascheren Ausbau der
Therapie-und Unterstitzungsmoglich-
keiten fiir Familien mit autistisch

Umemmzung, damit die Eltern ein
Leuchtturm sein kdnnen, denihre Kin-
der in einer stirmischen Zeit mit dus-
seren Unsicherheitenbrauchen.

Viele Eltern haben die Masken-

pflicht als schiidlich fiir ihre Kinder

angeschen. Wie sehen Sie das?

Fiir mich sind Dogmen schwierig. Wis-

sen wir wirklich, ob ctwas gut oder
hlecht ist? Sch: wir nicht nach

Kindernund Kindern mit anderen Ver-
haltensauffalligkeiten. Zu den fehlen-
den Strukturen in unserem Kanton
kommtleiderein landesweiter Mangel
an spezialisiertem Fachpersonal.

Da fehltes laut Threr Aussage an
cinigen Angeboten. Zeichnetsich
denn auch eine Lésung ab?

Zur Person

Name: Mercedes Ogal
Geburtsdatum: 4, Februar 1971
Ziviistand: gluckich verheiratet
Wohnort: Morschach

Berut: Kinder- und Jugendarztin
Hobm Wandermn, Lesen, Cello, Biken

Friichte, am
Boofen
K U.hhgm aktuel zu Hause
unser Kater im

Ein klinisches Angebotist im Auf-
bau. Mehrkann momentan nicht gesagt
werden.

Wo soll ich mich als Jugendlicher
oder Elternteil hlmunden, wenn
sich psychische P N

nen?

An die KJP Triaplusin Goldauoder La-
chen, primiar jedoch an den Kinder-
oder Hausarzt,

Sie sagten im Interview mit dem

Krisen oft zurick und sagen uns, dass
wir so viel daraus gelernt haben?

Gibt es Kinder, fiir welche die

Maske ein Problem darstellt?

Ja, das gibt es. Ich zihle dazu Kinder
und Jugendliche mit psychomotori-
scher Entwicklungsverzogerung oder
gehorlose Menschen, wekhe von den
Lippen lesen, sowic Menschen mit Au-
tismus. Fiir einzelne Betroffene mit
ciner schweren Herz- oder Lungen-
krankheit oder mit Angsten kann die
Maske ebenfalls ein Problem darstel-
len. Saugli und Kleinkindern fehlt

Das Thema polarisiert schr stark. Die
meisten Kinder storen sich nicht an
den Spucktests, beianderenist es dhn-
lich wie beim Tragen von Masken. Es
stelltsich die Frage, was anden Spuck-
tests wirklich stort: Ist es der Test an
sich? Ist es die «Kontrolle», die von
aussen, fremdbestimmt, ausgedbt

It

wird? Ist es die Sorge, «abg: »

dunklem Teint sowie Erkrankte - be-
notigen auch zusdtzlich Vitamin D3 im

«Ich empfehle
abwartendes
Verhalten.»

Zinksolite ch imSom-

zu werden, wenn der Test posllv aus-
fill -und /oder die ganze Familie dann
Massnahmen ergreifen muss? Die
Griinde kénnen individuell sehr unter-
schiedlich sein.

ErachtenSie diese hme in
den Schulen als weiterhin notig?
Ehrlich gesagt: nein. Wenn es aber der
Schule die Sicherheit gibt, welche die
Schule bendtigt, um ohne Masken
unterrichten zukénnen, dann habe ich
nichts gegendie Durchfithrung. Mirist
wichtig, dass sich Institutionen und
Menschen sicher fithlen. Wenn Angst
im Spkl ist, blockiert uns dies, und die
nimmt zu.

durch die Maske die Moglichkeit des
mimischen Lernens. Bei diesenist es  Welchen Tipp geben Sie Eltern, um
wichtig, dasssie vielen Menschen ohne  Kinder und Jugendliche gutdurch
Maske begegnen diirfen. Fiirdie Mehr-  diese Krise zu bringen?
heitder Kinderund Jugendlichenistes  Ich cmpfchl: Eltem, dcn Kmdem S»
jedoch ausschlaggebend, wiedie Eiem herhei

hema und Heiterkeit zu itteln, Leucht-

mit dem Mask

‘Wenndie Eltern damit ein Problem ha-
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turm zu sein in stiirmischen Zeiten.

mer immer wieder mal einnchmen.
Vitamin C kann man iiber den Genuss
der herrlichen Sommerfrichte decken,
wenn man diese reichlich konsumiert.

Die Einnahme von Vitamin D und
Echinacea zur Stirkung gegen das
Virus war jaimmer wieder umstrit-
ten. Was sagen Sie dazu?

Ich persdnlich stehe weiterhin voll da-
hinter. Es gibt zahlreiche Beobachtun-
genund Studien, welche die Wirksam-
keit belegen.

Und zuletzt: Wie stehen Sie zur
Covid-Impfungbei Kindernund
)ugendl:chcn?

Fahle sin ah 4 halr

Die &ud:nlag: ist noch zu wenig fun-
diert, um die Impfung risikolos zu emp-
fehlen. Nur wenn Kinder oder Jugend -
che selbst cin hohes Erkrankungsrisiko
haben oder mit solchen Personen sehr
engen Kontakt pfiegen, wiirde ich fiir sie
die Impfung empfehlen.
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Wie Corona die Jungen leiden lasst

Mentale Gesundheit Neue Zahlen zeigen: Psychiatrische Notfallkonsultationen von Kindern und Jugendlichen in der Schweiz
haben vor allem in der zweiten Corona-Welle stark zugenommen. Liegt es an den hiesigen Lockdown-Massnahmen?

Dominik Balmer (Text) und
Benjamin Giidel (lllustration)

Die psychische Gesundheit der
Kinder und Jugendlichen ist zum
Politikum geworden. Massnah-
mengegner wie die SVP-nahe Or-
ganisation Lockdown stop! mo-
nieren, wegen der «Lockdown-
Hysterie des Bundesrats» steige
die Suizidrate in der Schweiz.
Und die Jugendbewegung «Mass-
Voll», die alle «Zwangsmassnah-
men» aufheben mochte, schreibt
unter dem Stichwort «psychische
Gesundheit» auf ihrer Website:
«Wir sind am Ende.»

Die Covid-Taskforce des Bun-
des konstatiert ihrerseits, dass
junge Menschen stark unter der
Pandemie leiden wiirden, die
Kinder- und Jugendpsychiatrien
seien «voll ausgelastet und zum
Teil liberlastet». Doch «wissen-
schaftlich nicht belegte Aussa-
gen (zum Beispiel Zunahme von
Suiziden)» wiirden vor allem ver-
unsichern. Die Datenlage beziig-
lich Haufigkeit und Verteilung
von psychischen Stérungen bei
Kindern und Jugendlichen sei ge-
nerell, aber auch in Bezug zur
aktuellen Pandemie «weiterhin
diirftign».

Anstieg schon vor Corona

Die Frage ist also: Wie steht es
wirklich um das psychische Wohl
von Kindern und Jugendlichen
in der Schweiz? Erstmals verof-
fentlichen jetzt die universitdren
Kinder- und Jugendpsychiatrien
von Bern und Ziirich detaillierte
Zahlen zu ambulanten Notfall-
konsultationen. Bei diesen Not-
fillen geht es fast immer um eine
Eigengefihrdung - also um
einen Suizidversuch oder um
suizidale Absichten. Sie sind ein
guter Gradmesser fiir den seeli-
schen Zustand besonders gefihr-
deter junger Menschen.

Die Konsultationen befinden
sich zurzeit auf einem sehr ho-
hen Niveau. Das gilt fiir Bern ge-
nauso wie fiir Ziirich. Von 2019
zu 2020 haben sich die Notfélle
in Bern mehr als verdoppelt; in
Ziirich gab es einen Anstieg um
fast 20 Prozent. Die absoluten
Zahlen aus den zwei K
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In der ersten Welle der Pandemie kam es zu einer Entspannung, ein Notfallarzt vergleicht die Situation mit Ferien. In der zweiten Welle aber nahmen psychische Probleme stark zu.

nate aufgeschliisselt. So zeigen
sich deutliche Muster: Als die
Schweiz im Friihling 2020 in den
Lockdown ging, erwarteten die
Psychiatrien einen Ansturm.
Doch das Gegenteil geschah: Die
Fille gingen sogar zuriick.

Der gemeinsame Feind

Gregor Berger, leitender Notfall-
arzt an der universitiren Klinik
fiir Kinder- und Jugendpsychia-
trie und Psych ie in Zii-

sind nicht direkt miteinander
vergleichbar, weil die Versor-
gungsstrukturen unterschied-
lich sind.

Tatsache ist aber auch: Der
Anstieg war bereits vor Corona
da. Seit Jahren nehmen die am-
bulanten Notfallkonsultationen
in Bern und Ziirich kontinuier-
lich zu.

Auch die universitére Kinder-

rich, sagt: «Fir die Betroffenen

was habe ich in zehn Jahren noch
nie erlebt.» Laut Berger ist dies
typisch: Wenn eine Krise linger
anhilt, nehmen die psychischen
Probleme zu.

Fiir den Ziircher Psychiater ist
klar: Der Anstieg und vor allem
das Muster in der ersten und
zweiten Welle ldsst sich nur mit
der Corona-Pandemie erkldren.
Gleich interpretiert Michael
Kaess die Zahlen: «Wir sehen
hier Quantenspriinge», sagt der
Direktor der universitiren Kin-

ist der Leil uck
Es war ein bisschen wie Ferien.
Und die Gesellschaft hatte mit
Corona einen gemeinsamen
Feind, das schweisst zusammen.»
Doch mit den ersten Offnun-
genund vorallem in der zweiten
‘Welle im Herbst 2020 stiegen die
Zahlen rapide. «Wir befinden uns
seit der zweiten Welle in einem
p R

und d hiatrie in Basel
vermeldet einen vergleichbaren
Anstieg. «Wir haben zurzeit
mehr Notfille», sagt der leiten-
de Psychologe Marc Schmid. Et-
was anders ist die Situation bei
der universitdren Kinder- und Ju-
d hiatrie in I

Vergleichbare Zahlen liegen dort
nicht vor. Doch bei den Kranken-
hauseinweisungen gibt es von
2019 zu 2020 keine Verdnderun-
gen. «Wir haben eine Stagnation
auf hohem Niveau», sagt Carole
Kapp, die Leiterin der stationa-
ren und teilstationdren Kinder-
und Jugendpsychiatrie.

Um den Einfluss der Corona-
Pandemie sichtbar zu machen,
haben die Berner und die Ziir-
cher Kliniken die Daten auf Mo-
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sagt Berger. «So et-

der- und hiatrie in
Bern. «Das muss mit der Pande-
mie zusammenhéngen.»

Doch was heisst das genau?
Sind also die Massnahmen
schuld? Oder ist es die Angst vor
dem Virus? Kaess verweist auf
das Muster, das in vielen Landern
nachgewiesen wurde, wonach es
in der ersten Welle zu einer Ent-
spannung und in der zweiten zu

einer starken Zunahme psychi-
scher Probleme kam. «Die Mass-
nahmen sind ja nicht in allen
Landern gleich, trotzdem ist die
psychische Gesundheit aber
tiberall schlechter geworden. Das
spricht gegen die Massnahmen
als Grund.»

Insbesondere gilt dies fiir die
Schweiz, wo die Massnahmen
wihrend der ersten Welle mit
den flichendeckenden Schul-
schliessungen vergleichsweise
streng waren, also gerade fiir
Kinder und Jugendliche. Viel
strenger als wihrend der zwei-
ten Welle, als die Zahl der Not-
fallkonsultationen in die Hohe
schnellte. Auch dieser Umstand

i icht den A

lem das Hilfesuchverhalten als
Grund fiir den bereits seit Jahren
bestehenden Anstieg bei den
Notfillen. «Frither waren die
Kinder- und Jugendpsychiatrien
ein Stigma und wurden gemie-
den. Das hat sich verdndert, und
das ist eine gute Entwicklung.»

Kaess glaubt, dass zusitzlich
zur starken Zunahme psychi-
scher Erkrankungen auch eben-
dieses Hilfesuchverhalten mit
der Pandemie noch ausgeprig-
ter geworden ist. Es gebe auch in
den Medien vermehrt Diskussio-
nen iiber die psychische Gesund-
heit junger Menschen. «Man
schaut jetzt genauer hin und holt
sich schneller Hilfe.»

die Suizi

Stei

der M

Stattdessen glaubt Kaess, dass
die Pandemie als «globaler Stres-
sor» wirkt — «fiir die gesamte
Menschheit». Relevant seivor al-

Nicht alle Kinder und Jugendli-
chen, die psychische Probleme
haben, gehen auf die psychiatri-
sche Notfallstation. Wie viele un-

Die Folgen der Corona-Pandemie

Ambulante Notfalluntersuchungen in der uni Kinder- und Januar 2019 bis Marz 2021
Bern Zirich
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erkannt leiden, kann man nur
schdtzen. Bei der Taskforce geht
man von 15 bis 20 Prozent aller
Kinder und Jugendlichen aus,
«die bereits vor der Pandemie
mit relevanten psychischen Pro-
blemen zu kimpfen hatten».

Ob und allenfalls wie sich der
Anstieg bei den Notfallkonsulta-
tionen auf die Suizidrate aus-
wirkt, ldsst sich auch kaum
schliissig beantworten. Zahlen
dazu liefert das Bundesamt fiir
Statistik in der Regel mit einer
Verzogerung von ein bis zwei
Jahren. Professor Kaess hilt es
indes fiir moglich, dass die An-
zahl der Suizide bei Kindern und
Jugendlichen in der Schweiz zu-
nehmen wird.

Eine japanische Studie in der
Zeitschrift «Nature Human Be-
haviour», belegt, dass die Suizid-
raten in der ersten Welle gegen-
iiber den Vorjahren gesunken, in
der zweiten dann jedoch gestie-
gen sind. Die Wissenschaftler
fanden also fiir Selbsttétungen
ein dhnliches Muster, wie es sich
bei den Notfallkonsultationen in
der Schweiz zeigt.

Hilfe bei Suizidgedanken

Haben Sie selbst Suizidgedanken
oder kennen Sie Betroffene? Fir
Kinder und Jugendliche ist Telefon
147 da, auch per SMS, Chat,
E-Mail, www.147.ch. Erwachsene
konnen die Dargebotene Hand
kontaktieren, Telefon 143. E-Mail-
und Chat-Kontakte finden Sie auf
www.143.ch. Die Angebote sind
vertraulich und kostenlos. (red)
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Corona schligt der Jugend aufs Gemiit

Seit letztem Herbst hat die Anzahl psychischer Erkrankungen bei 13- bis 17-Jahrigen stark zugenommen.

Jasmin Reichlin

Im Trubelum die Corona-Krise gingdie
Stimme der Jugend beinahe unter. Von
cinem Tag auf den anderen fielen Fei-
em, Freizeitaktivititen, Treffen mit
Freunden und das Kniipfen von sozia-
len Kontaktenweg. Die Jugend nichtin
vollen Zilgen auszuleben, kann auf
Dauer zur Belastung werden, wasauch
die Zunahme der psychischen Erkran-
kungen zeigten.

«Vor allem die 13- bis 15-Jihrigen
leiden darunter. Die Jugendlichen lei-
denunter Depressionen, Essstorungen
und Suizidgedankens, sagt Jorg Lee-
ners, Chefarzt der Triaplus AG Kinder-
und Jugendpsychiatrie (KJP) Uri,
Schwyz und Zug, auf Anfrage des «Bo-
ten der Urschweizs, «Seit dem letzten

pil /Herbst registri wir-
wie auch andere Psychiatrien - ¢ine
starke Zunahme der psychischen Er-
krankungen. In der Deutschschweiz
{iberlaufen die psychiatrischen Klini-
kenx», so Jorg Leeners weiter.

Die Anzahl der Beratungen

hat zugenommen

Auch die 18- bis 21-Jihrigen begeben
sichseitder Pandemie zunehmend in
Behandlung: «Sie suchen vermehrt
Beratungen und teilweise auch Be-
handlungen», sagt Angelika Toman,

«Wir registrieren
eine starke
Zunahme der
psychischen
Erkrankungen.»

Jorg Leeners
Chefarzt KJP Schwyz

«Junge

Erwachsene
suchen vermehrt
Beratungen und
teilweise auch
Behandlungen.»

Angelika Toman
Chefarztin APP Schwyz

Feste Tagesstruktur soll
seelisches Wohl wahren

Kanton Damit esgar nicht erstzu einer
psychischen Erkrankung kommt, riit
Chefirztin Angelika Toman, weitestge-
hend eine feste Tagesstrukturzu leben.
Kleine 2 e

mit der Familie zu definieren, umge-

gel an Perspektive keiden, erginzt To-
man.
Klar ist jedoch, dass die Corona-
Pandemie einen ersichtlichen Einfluss
aufd lisch hibefindender Ju-
gendlichen hat: «Corona macht Druck.
Das kann verschiedenste Griinde ha-
ben. Seies nun die Angst um die eige-
nen Grosseltern, die Arbeitsplitze der
Eltern und das damit zusammenhin-
gende finanzielle Wohl oder auch die

kehrt jedoch auch g Zeiten
wie beispielsweise Essenszeiten festzu-
legen.

Des Weiteren sollten negative
Nachrichten begrenztk lertund
«soziale Kontakte sowohl online als
auch im realen Leben bewusst nach
Qualitit und nicht nach Quantitats ge-
plant werden. Ausserdem soll die Ju-
gend weiterhin aufmerksam gegeniiber
anderen sein und bei eigener Uberfor-
derung, Niedergeschlagenheitoder an-
deren Problemen mit einer Vertrauens-
person sprechen und sich rechtzeitig
Hilfe suchen. (jar)

Chefarztin Triaplus Ambulante Psy-
chiatrie und Psychotherapie (APP),
Schwyz. Erfreulich sei hierbel, dass
die jungen Erwachsenen meist auf
eigene Initiative eine Behandlungs-

stelle aufsuchen und somitdie Akzep-
tanz dafiir hoch sei.
Die jungen Leute beschiftigen b

lika Toman weiss: «Die jungen Studie-
renden leiden oft stark unter fehlendem
Austausch untereinander.» Andere

1gsweise belasten ied-
lichste Themen, wie Chefirztin Ange-
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ied mehr an hiuslichen
Konflikten, Angsten oder einem Man-

4
wurden

Unklarheit, wann die junge Generation
impfen kann», erklrt Jorg Leeners im
Gespriich mit dem «Boten».

Stress kannnicht mehr
abgebaut werden

Fiir die Jugendlichen sei es essenziell,
dasssie rausgehen, Leute treffen, Sport
machen und ihrem Hobby nachgehen
konnen. «Dies wurde ihnen alles ge-
nommen. Sie konnten keinen Stress
mehrabbauen, und wennder Druck ir-
gendwann gross genug ist, kann jeder
psychisch krank werden», betont Lee-
ners weiter.

Diese Folgen der Pandemie auf die
Psyche der jugend werden noch rund
drei bis vier Monate einen Nachklang
haben, schitzt Chefarzt Jorg Leeners.
Erfahrungsgemass seien Jugendliche
jedoch 3usserst anpassungsfihig und
zih und wiirden deshalb auch wieder
schnell genesen.



mojuga

stiftung

Badener Tagblatt, 22. April 2021

Jugendliche leiden vermehrt psychisch

Die Zahl der Anmeldungen in den Aargauer Ambulatorien fiir Kinder- und Jugendpsychologie nimmt zu. Das raten Expertinnen.

Sharleen Wiest

Kinderzeichnungen zieren die
Wiinde, cine lassige Robbe
blickt vom Regal hinunter, der
Raum riecht frisch nach Zitrone.
Eineinladender Ort. Die beiden
Co-Leiterinnen des Badener
Ambulatoriums fiir Kinder und
Jugendliche der Psychiatrischen
Dienste Aargau (PDAG), Marti-
na Bhend und Simone Stamm,
tauschensich aus. Neben ihnen
sitzt Rainer Kment, Leitender
Arzt der Regionalen Ambulato-
rien.

Angste, Schlafschwierigkei-
ten, Depressionen, Suizidgedan-
ken - die Kinder- und Jugend-
psychiatriec wird vermehrt in
Anspruch genommen. «Im Am-
bulatorium in Baden hatten wir
iiber die letzten fiinf Jahre eine
Verdopplung der Anmeldezah
len», sagt Oberpsychologin Si-
mone Stamm. Eine steigende
Tendenz konne im ganzen Kan-
ton beobachtet werden. Rainer
Kmenterginzt: « Bereits vor Co-
rona haben die Anmeldezahlen

Jetzthat sich die Situaticn durch
die Pandemie verschirft.»

Die Sorge um die Zukunft
ist einstiindiger Begleiter

Sie sind sich einig: Am wichtigsten ist Normalitat. Von links: Rainer Kment, Martina Bhend und Simone Stamm.

Im Jahr 2020 den in den
Ambulatorien der Kinder- und
Jugendpsychiatrie 2438 Fiille re-
gistriert-¢in Anstiegvon 13 Pro-
zent im Vergleich zum Vorjahr.
Genaue Zahlen, wie viele Fille
auf die Krise zurlickzufihren
sind, seien noch nicht verfugbar.
Neben den steigenden Anmel-
dezahlen habe vor allem der
Schweregrad der Storungsbilder
inden letzten Jahren zugenom-
men.

Ein stindiger Begleiter der
Pandemie sei neben der Sorge
umdie Gesundheit vor allem die
Sorge um die Zukunft. Dazu
kommen Existenzingste, die
oftmals bei den Eltern beobach-
tetwerden. Das Erwachsenwer-
den ist auch ohne Pandemi

«Energie
fliesst dorthin,
worauf'sich
unsere Gedan-
kenrichten.»

Simone Stamm
Kinder-und dpsychol

durch das Bestchen von Ent-
wicklungsaufgaben von Hiurden

gepriigt. «Die fehlenden sozia-
len Kontakte, der fehlende Aus-
gleich im Freizeitbereich, der
haufige Wechsel der Lebens-
umstinde wie Fern- und Pri-
senzunterricht oder die er-
schwerte Lehrstellensuche stellt
die Jugendlichen vor neue Her-
ausforderungens, sagt Kinder-
und Jugendpsychiater Kment.
«Das ganze familidre und
schulische System st im letzten
Jahr an seine Grenzen gestos-
sen», erginzt Stamm. Kindern
und Jugendlichen fehle vor al-
lem der Ausgleich zur Schule. In
den restlichen Gebicten ihres

Lebens mik sie normal wei-
hen, der Austausch mit
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mal Angst.» Es sei wichtig, dass
sich die Jugendlichen nicht nur
auf das Negative konzentrieren.
«Energie fliesst dorthin, worauf
sichunsere Gedanken richtens,
sagt Kinder-und Jugend psycho-
login Stamm mit Blick auf ¢in
Plakat, auf dem dasselbe in
schwungvoller Schrift steht
Kmentbetont, dassdie Diagno-
s¢ von psychischen Erkrankun-
genvondafur in der Kinder-und
Jugendpsychiatrie ausgebilde-
ten Fachpersonen gestellt wer-
de. Diese konnen abklaren, ob
es sich bei der Gefiihlslage der
Jugendlichen tatsichlich um
eine Storunghandelt oder nicht,

«Esmuss sich lohnen,
erwachsen zuwerden»
Amwichtigsten in dieser ausser-
gewohnlichen Zeitist es, den Fo-
kus auf familiare Rituale und
eine offene Kommunikation zu
legen, darubersind sich alle drei
Fachpersonen einig. «Beim
Abendessen soll man sich iiber
schone Sachen und Zukunfts-
pHine unterhalten. Das schafft
Sicherheits, sagt Bhend. Sicher-
heit - ¢in Grundbedrfnis, das
im letzten Jahr oft weggefallen

Bic: SanvaArdizzone  ist, meint Stamm., Die Psycholo-
gin erganzt: «Es muss sich loh-
nen, erwachsen zu werden.»

Freunden und der Sport fallen  psychischen Auswirkungen der Die Jugendlichen sollen
weg. Die Isolation machtihnen  Pandemic beriicksichtigenmiis-  daran erinnert werden, dass sie
zuschaffen. «Die Pubertitistall-  senw», erwidert Kment. trotz der momentan bestehen-
gemein cine schr sensible Pha-  _ . . dFluch den Einschrinkungen positiv in
sex, sagt Kinder-und Jugendpsy die Zukunft blicken kénnen.
chologin Bhend. Identititskrisen 04 Segenzugleic Wichtig ist, dass sie sich mit
sind normaler Bestandteil der  IndenletztenJahrenhat der Ge-  fhren Interessen auseinander-
adoleszenten  Entwicklung.  brauch von sozialen Medienbei  setzen. «Sie missensichan ihre
Doch mit der Pandemie hitten  Jugendlichen deutlich zug Liebling hiftigungen u
sich die Krisen verstarkt. men. Dort wird vieloffeneriiber  Leidenschaften erinnern, denn
Im letzten Jahr standen das  psychische Erkrankungen ge-  diese bieten einen sicheren Ha-
Retten vonMenschenlebenund  sprochen - FluchundSegenzu-  fenw, sagt Bhend. Einen siche-
der Schutzder ilteren Bevolke-  gleich. Einerseits wiirden sich  ren Hafen mochten die beiden

rungsgruppe im Vordergrund

vkle]uge_ndiche indfn s«;zj:lkn
Ne en

der P pfung
Wurdendie Jugendlichen dabei
im Stich gelassen? «Sie fiihlen
sich teilweise zu wenig bertick-
sichtigt bei den bisher getroffe-
nen Massnahmen. Zukinftig
wird man auch vermehrt die

und sich informieren kdnnen.
Das Pathologisieren (fiir krank
erkliren) von normalen Ge-
fiihlszustinden kdnne jedoch
gefihrlich sein. Bhend erklart:
«Jeder ist mal traurig, jeder hat

Co-Leiterinnen auch bei den
PDAG in Baden signalisicren.
Stamm sagt: «Wir mchtenden
Jugendlichen vermitteln, dass
unsere Riumlichkeiten wertfrei
sind und sie iiber all ihre The-
men und Sorgen mit uns spre-
chenkonnen.»
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Mami, Papi und Alter sind entscheidend

Ob Kinder und Jugendliche die Pandemie glimpflich iiberstehen, hiingt vor allem von der Situation zu Hause ab

III.S PFANDLER

Dle Meldungen sind erschreckend.
Kinderpsychologen berichteten in den
letzten Monaten zune hmend von Angst-
zustiinden, Verhaltensauffilligkeiten,
depressiven Versimmungen und Ess-
storungen bei Kindern und Jugend-
lichen. Auch die Anzahl Selbstmord-
versuche hat laut Angaben des Kinder-
spitals Zarich deutlich zugenommen.
Das Coronavirus kann den Jiingsten
physisch zwar kaum etwas anhaben Die
psychischen Folgen der Pandemie treten
bei thnen aber immer deutlicher zutage.

Eine internationale Studie des Uni-
versitiits-Kinderspitals Ziarich und der
Universitit Bern legt nun dar, wie ge-
wisse Umstande und Voraussetzungen
dic Bewiiltigung der Knisensituation be-
cinflussen. Die Online-Befragung von
fast 6000 Kindern und Jugendhichen
withrend der ersten Pandemiewelle
zeigt: Entscheidend sind vor allkem das
Alter und die Eltern.

Teenager zweifeln und griibeln

Im Vorschulalter treiben Kinder ganz
andere Sorgen um alks spiiter als Jugend-
liche. Das wirkt sich auch auf die jewei-
lige Reaktion aus Die I- bis 6-jihn-
gen Kinder, fiir welche die Eltern den
Fragebogen ausgefiillt haben, reagier-
ten vor allem trotzag oder aggressiv. 43
Prozent der Eltern gaben an, dass sie
bei ihren Sohnen und Tochtern ein sol-
ches oppositionelles Verhalten feststel-
len konnten.
Die Probleme der Teenager sind
mtln nach innen gerichtet und deshalb
hwieniger zu erk . Sie zweifeln,
gribeln oder werden traurig. Mehr als
ein Viertel der Befragten im Alter von
11 bis 19 Jahren gab an, an ciner Zu-
nahme von Angsten und depressiven
nzu leiden
Markus Landolt st Chefpsychologe
am Kinderspital Ziirich und Co-Autor
der Studie. Er erklirt die Tendenz mit
dem unterschiedlichen Entwicklungs-
stand der Kinder: «Die¢ Jingeren ver-
stehen nicht, was ein Virus ist. Sie reagie-
ren deshalb viel unmittelbarer auf Ver-
anderungen in ihrem Alltag, wie dass
sie nicht in den Kindergarten kdanen
oder die Eltern im Home-Office arbes-
ten. Altere Kinder kénnen die Tragweite
der Pandemie besser verstehen. Sie ma-
chen sxh Sorgen um ihre Angehorigen
oder ihre Schulleistung und leiden dar-
unter, dass sic ihre Freunde nicht mehr
treffen knnen.»

Eimnen grossen Emfluss auf den Um-
gang der Kinder mit der Pandemic
haben auch die Eltern. Hier zeigt sich
ebenfalls ein Altersunterschied: Wih-
rend Jugendliche sich stirker an Gleich-
altrigen onentieren und deshalb umso
mehr unter Schulschliessungen und
Kontaktbeschriinkungen leiden, sind
die Jungeren dirckt von der Befindlich-
keit ihrer Miitter und Viiter abhlingig.
Die Art, wie die Eltern mit der Pande-
mie umgehen, wirkt sich laut der Stu-
die «sehr starks auf das seclische Wohl-
befinden der Kinder aus

Nitiges Selbstvertrauen

«Eltern miissen sich bewusst semn, dass
sie fir thre Kinder bis im Alter voan zehn

Jahren mit Abstand das wichtigste Vor-
bild sinds, Landolt. Die psychische
Gesundheit der Eltern sei der wichtigste

Foktor fiir die Reaktionen der Kinder.

Kritik an den M. hmen und Schimp

zwel Fok auf das Wohl-

fen iiber die Situation wiirden von den
Kindem ungefiltert Gber Eine
optimistische Grundhaltung, das Schaf-
fen positiver Erlebnisse und ein struktu-
nerter Alltag hillfen hingegen Landolt
ist sich bewusst, dass das nicht immer
einfach zu bewerkstelligen ist: «Wenn
die Eltern selber belastet sind, ist das
natiirlich unglaublich schwierig.»

Gliicklich mit getrennten Eltern

Bei den Jugendlichen sind laut der
Studie vor allem jene gut gegen den
Coconn Frust ge!en, die keine vorbe-

Problimne kaken:
ihre ag«un Emonom gut regulieren
kénnen und das ndtige Selbstvertrauen
haben, um mit dem Stress in der Krise

hen zu konnen.

WM“:?m Bildungsstand und dem Be-
zichungsstatus der Eltern wirkten sich

Jiingere Kinder reagieren mit Trotz
und Aggression auf die Pandemie
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befinden der Kinder aus ~ mit durchaus
iiberraschendem Resultat. So litten Kin-
der von Eltern mut einer hoheren Aus-
bildung tendenziell stirker unter den
Folgen der Pandemie. Die Studienauto-
ren gehen davon aus, dass besser aus-
gebildete Personen wihrend der ers-
ten Pandemiewelle cher von zu Hause
aus arbeiten mussten. Die Situation mit
Home-Office und Kinderhiiten kiane
zu Konflikten fithren, was sich negativ
auf die Kinder auswirke.

Die zweite Beobachtung stitzt diese
These: Kinder von Eltern, die getrennt
voneinander leben, gaben in der Befra-
gung nimlich an, weniger unter den Mass-
nahmen zu leiden. «Es scheint, als sei es
in der Knisensituation nicht filr alle Kin-
der vorteilbaft, wenn beide Elternteile zu
Hause sind, sagt Landdlt. Enge Platzver-
haltnisse knnten ein Grund ddux sein
Oder die einseiti ! In
66 Prozent der Fille iibernahm die Mut-
ter die Hauptverantwortung in der Kin-
derbetreuung, nur in 5 Prozent der Vater.
Laut Landolt hat dies das Konfliktpoten-
zial zu Hause wohl zusiitzlich erhoht.

Mehr Zeit mit der Familie

Es gibt aber auch Positives zu berichten.
Insbesondere, dass beileibe nicht alle
Kinder unter negativen Folgen leiden.
Landolt betont: «Bet einem Grossteil
hat die Pandemie zu keiner Verschlech-
terung der Stimmung gefithrt.»

Bei einigen Teenagern hatten die
Massnahmen sogar eine positive Aus-
wirkung. Rund jeder sechste Teenager
gab an, dass sich die Stimmung gar ver-
bessert habe. «Es gibt Jugendliche, die
ausserhalb der Familie Stress haben, ge-
mobbt werden oder in der Schule Miss-
erfolge erlebens, sagt Landolt. «Fir sie
war der Lockdown ecine kurzfristige
Entlastung» Und noch ein Punkt ho-
ben einige Jugendliche positiv hervor:
dass sie aufgrund der Pandemie wieder
mehr Zeit mit ihrer Familie verbringen.

Trotzdem méchte Landolt keine Ent-
wamung geben. Im Kinderspital scht er
Tag fiir Tog, wes fur Folgen die Pande-
mie bei den Kindem und Jugendlichen
haben kann Seit dem Spatsommer sei
es zu einem starken Anstieg von psy-
cbcuannh:ben Kunkhelun und Sui-
Er und sein
Team werden die Studse deshalb fort-
setzen und weitere Erhebungen durch-
fuhren, damit auch die psychischen
Langzeitfolgen der Corona-Krise nach-
vollzichbar werden.
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Psychische Krankheiten belasten die IV

Die Zahl der schwer Depressiven hat sich in der Corona-Krise verfiinffacht — die Sozialwerke sind darauf nicht vorbereitet

MICHAEL FERBER

Das Thema Invaliditit und ihre staat-
liche Finanzierung ist in der Schweiz
umstritten. Wihrend manche Politi-
ker gegen IV-Rentner als «Schein-In-
valide» und «Sozial-Schmarotzer» mo-
bil machen, kritisieren andere die Hime
gegen die Schwachen in der Gesell-
schaft. Nachdem die Kosten fiir die In-
validenversicherung (IV) nach dem bis-
herigen Maximum von 13,9 Mrd. Fr. im
Jahr 2007 im Folgejahr auf unter 10 Mrd.
Fr. gesunken und seitdem relativ stabil
geblicben sind, ist die Debatte etwas ab-
geflaut. Durch die Corona-Krise konnte
sie jedoch wieder an Fahrt aufnehmen.

Corona driickt auf Psyche

Auf die IV kommen massive neue Be-
lastungen zu. Eine unlingst im Wi
schaftsmagazin «The Lancet» publizierte
Studie deutet darauf hin, dass die Folgen
einer Corona-Infektion fiir die Psyche
nicht unterschitzt werden sollten. Von
236 000 vor allem in den USA untersuch-
ten, mit Covid-19 infizierten Patienti
nen und Patienten litt nach sechs Mona-
ten rund ein Drittel unter einer Hirn-
erkrankung oder psychischen Storung.

Auch die «Swiss Corona Stress
Study», welche die Universitit Basel von
Mirz bis November 2020 durchfiihrte,
ergab ein diisteres Bild: Die Zahl der
Menschen mit Symptomen einer schwe-
ren Depression hat sich mehr als ver-
fiinffacht — von 3,4% auf 18,4%. Dies
lasse sich durch Perspektiviosigkeit,
Vereinsamung und soziale Isolation so-
wie Unsicherheiten iiber die Arbeits-
marktentwicklung erkldren, heisst es in
einer neuen Studie von Avenir Suisse
zum Thema Invaliditit in der Schweiz.
«Mit einer gewissen Verzogerung, wohl
in den Jahren 2022 und 2023, wird man
diesen Anstieg auch in den Invaliditits-
statistiken sehen», sagt Jérome Cosan-
dey, Directeur romand und Forschungs-
leiter Sozialpolitik bei dem Think-Tank.

Ein weiteres Alarmsignal der nicht
reprasentativen «Swiss Corona Stress
Study» ist, dass neben Personen, die
finanzielle Einschnitte in der Pandemie
hinnehmen mussten, vor allem junge
Leute von schweren Depressionen be-
troffen waren. Aus finanzieller Sicht sind
junge TV-Rentner besonders alarmie-
rend, da sie oft iiber mehrere Jahrzehnte
hinweg Rente beziehen. Laut Daten des
Bundesamts fiir Sozialversicherungen
(BSV) bezichen 20- bis 29-Jahrige 11%
der neuen IV-Renten, sind aber fiir 20%
der kumulierten Kosten bis zur Pensio-
nierung verantwortlich.

Dies diirfte die TV — nach beruflicher
Vorsorge, AHV und der obligatorischen
Krankenversicherung das viertgrosste
Schweizer Sozialwerk - finanziell unter
Druck setzen. Wegen der Corona-Krise
drohen zudem in Branchen mit weniger
hohen Anforderungen viele Arbeits-
plitze, die fiir die Reintegration wichtig
sind, wegzufallen, wie Stéphane Rossini,
Direktor des Bundesamts fiir Sozialver-
sicherungen (BSV), in einem Interview
mit dieser Zeitung gesagt hat. «Das ist
menschlich fiir die Betroffenen schwie-
rig, und fiir die Sozialversicherungen
kann es sehr teuer werden.»

Die IV kostet jihrlich 9,5 Mrd. Fr.,
tridgt aber nur einen geschitzten Drit-
tel der Kosten von Invaliditit in der
Schweiz. Die gesamten Kosten diirften
laut Avenir Suisse bei 24 Mrd. Fr. pro
Jahr liegen. Menschen mit Behinderun-
gen erhalten oft Leistungen aus ande-
ren Versicherungen wie Hilflosenent-

Ergi leistungen
(EL) oder Invalidenrenten aus der be-
ruflichen Vorsorge.

Ziel der IV muss es sein, dauerhafte
Invaliditit zu vermeiden. «Die IV-Revi-
sionen haben dazu gefiihrt, dass es einen
stirkeren Fokus auf die Eingliederung
von Betroffenen gibt», sagt Cosandey.
Die Vermeidung von Neurenten gilt
laut der Studie, die sich auf BSV-Zahlen

In der Corona-Krise ist der Ausblick fiir viele M

«Die Krankheit rasch
zu behandeln und

zu helfen, dass die
betroffene Person die
Arbeitsstelle behlt, ist
ungemein wichtig.»
Jérome Cosandey

Forschungsleiter Sozialpolitik
bei Avenir Suisse

schen diister und versch

ten Personen, die eine externe Einglie-
derungsmassnahme bezogen, verdrei-
facht. Der Anteil der zugesprochenen
Renten ging jedoch um 3 Prozentpunkte
auf 23% zurtick. Seit der 5. IV-Revision,
der das Volk 2007 zustimmte, ist laut
BSV der Anteil der Personen, die vier
Jahre nach der IV-Anmeldung erwerbs-
titig sind und keine IV-Rente erhalten,
von 50% auf 58% gestiegen. «Der Er-
folg hat allerdings auch eine Schatten-
seite», sagt Cosandey. So ist die Zahl der
Sozialhilfebeziiger in diesem Zeitraum
um rund 2100 Personen gestiegen. Der
Prozentsatz der Menschen, die im vier-
ten Jahr nach ihrer Anmeldung bei der
1V Sozialhilfe beziehen, wuchs zwischen
2006 und 2013 von 11,6% auf 14,5%.

Verlagerungen in die Sozialhilfe

Es sei unverkennbar, dass der Zugang
7u IV-Renten in den vergangenen Jah-
ren stark eingeschrinkt wurde, heisst es
in der BSV-Publikation «Soziale Sicher-
heit» zum 60-jahrigen Bestehen der IV.
Es sei schwierig, zu sagen, wie nachhal-
tig die «forcierte Eingliederungspolitik»
sei. «Umstritten ist etwa, inwieweit die
restriktivere Leistungsvergabe der IV zu
Verlagerungen in die Sozialhilfe fithrte.»
Immer wieder zeige sich aber, dass die
Arbeitsintegration nur gelinge, wenn alle
Beteiligten — Sozialwerke, Arbeitgeber
und Versicherte — an einem Strick zie-
hen und die Lasten fair verteilt werden.

— Szene am HB Ziirich.

ANNICK RAMP / NZZ

schwierig», sagt er. Das Risiko eines
Sozialhilfebezugs sei relativ gering bei
Personen, die zum Zeitpunkt der IV-An-
meldung noch erwerbstitig waren.

Um die Lage der IV und die Ein-
gliederung von Personen mit Behinde-
rungen in den Kantonen zu verbessern,
macht Avenir Suisse verschiedene Vor-
schldge. Der Think-Tank hat dazu BSV-
Daten erstmals ausgewertet.

B Griinde fiir hohe «Renten-Quoten»
untersuchen. Die Durchfiihrung der IV
obliegt kantonalen I'V-Stellen in Zusam-
menarbeit mit der AHV und unter Auf-
sicht des BSV. Die kantonalen Unter-
schiede bei der Zusprache von IV-Ren-
ten sind erheblich. In der i

Junge fallen
bei der IV iiberproportional
ins Gewicht
Altersgruppen
in den Jahren 2010-2015
@ 20-29 ®30-39 ®40-49 ®50-59
Alterskategorie
0 0 0 0 40

Anteil total gewichtete Renten (in %)

bdiskontierte Rentenkosten bis Pension
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unfihigkeit einer Person und installiert
oftmals Case-Manager. «Diese fungieren
als Organisatoren, aber auch als eine Art
Coach fiir Betroffene», sagt Cosandey.
IV und Pensionskassen profitieren da-
von als Irittbrettfahrer», denn sie betei-
ligen sich nicht an den Kosten. Laut dem
Think-Tank fiihrt dies «zu suboptimalen
Ergebnissen, weil dadurch zu wenige
Case-Manager eingesetzt werden». IV
und Versicherungen miissten Mechanis-
men definieren, mit denen sich alle Leis-
tungstriger an den Kosten beteiligen.

B Doppelspurigkeiten beseitigen. Der
Think-Tank fordert, Doppelspurigkeiten

i 1V, Arbei versicherung
und Sozialhil der Patientin-

und im Tessin ist das Verhiltnis der zuge-
sprochenen Renten pro Anmeldung um
mindestens 27% hoher als in der iibri-
gen Schweiz. In Genf seien es sogar 41%.

® Kostendach fiir berufliche Mass-
nahmen. Die Erfolgsquote bei der
(Wieder-)Eingliederung ist in den Kan-
tonen Solothurn und Wallis deutlich
niedriger als im Kanton St. Gallen. Ave-
nir Suisse fordert ein Kostendach fiir
alle beruflichen Massnahmen pro IV-
Stelle, gestiitzt auf die Anzahl der An-
meldungen pro Jahr.

B Kommunikation verbessern und
Fehlanreize korrigieren. Der Think-
Tank sieht erhebliche Defizite in der
K

Cosandey betont, es sei
wichtig, beim Ausbruch einer Krank-
heit rasch zu handeln und zu helfen, dass
die betroffene Person ihre Arbeitsstelle
behalte. «<Wenn die Stelle verloren geht
und der Kontakt zum bisherigen Arbeit-
geber abreisst, wird es erfahri i

ikation ischen Arzt und
Arbeitgeber. Eine Antwort darauf
konnte die Einfiihrung des Ressour-
cenorientierten  Eingliederungsprofils
(REP) des Vereins Compasso sein. Da-
mit wird die Arbeitsfihigkeit und nicht
die Arbei dhigkeit der Erkrankten

Die Invalidenversicherung in Zahlen

feb. - ImJahr2019 bezogen 438 000 Per-
sonen IV-Leistungen in Form von Ein-
gliederungsmassnahmen, IV-Renten
oder Hilflosenentschiadigungen. 90% der
Beziiger seien in der Schweiz wohnhaft
gewesen, heisst es in der Studie von Ave-
nir Suisse. Die Minimal- und Maximal-
renten der IV richten sich nach denen
der AHYV, sie liegen aktuell also zwi-
schen 1195 Fr. und 2390 Fr. pro Monat.
Mit 2,8% des Bruttoinlandprodukts
(BIP) gebe die Schweiz fiir Leistungen
bei Arbeitsunfihigkeit und Invaliditat
deutlich mehr aus als der Durchschnitt
der Mitlgiedstaaten der Organisation

stiitzt, als grosste b vare Grosse
zur Steuerung der Zahl der IV-Renten.

Seit der 4. IV-Revision 2003 hat sich
der Anteil der bei der IV angemelde-

fiir wirtschaftliche 2 beitund
Entwicklung (OECD), heisst es weiter.
In den skandinavischen Léndern sind es
indessen jeweils mehr als 3% des BIP.

Bei den IV-Rentnern weist die
Schweiz im OECD-Vergleich einen
unterdurchschnittlichen Anteil an der
Bevolkerung aus (4%), wihrend es in
Schweden 6% und in Norwegen sogar
13.5% sind. Die IV kampft seit Jahr-
zehnten mit finanziellen Problemen.
Laut der Publikation «Soziale Sicher-
heit» lag ihr Defizit 2005 bei 1,7 Mrd.
Fr., dies waren damals 15% der jihr-
lichen Ausgaben. Im Zeitraum 1997 bis
2005 stieg zudem die Zahl der IV-Rent-
ner von 173 000 auf 249 000 an. Bis 2018
sank sie dann auf 218 000 Personen.
Die Verschuldung der IV gegeniiber
der AHV war bis zum Jahr 2010 auf 15
Mrd. Fr. T .Inden ver

dokumentiert. So lasst sich deren Riick-
kehr an den Arbeitsplatz besser planen.
Avenir Suisse schligt vor, Arbeitgeber
sollten das REP-Zeugnis ab 30 Tagen
Abwesenheit vom behandelnden Arzt
einfordern. Fiir Fulvia Rota, Prisiden-
tin der Schweizerischen Gesellschaft fiir
Psychiatrie und Psychotherapie (SGPP),
kann das REP je nach Situation ein sinn-
volles Instrument sein. Allerdings sei
es wichtig, nicht zu friih Druck auf die
Patientinnen und Patienten auszuiiben,
weil dies den Therapieerfolg und somit
die Genesung beeintréichtigen kénne.
Die Arzte seien zudem an das Arzt-
geheimnis gebunden. «Viele Patienten
haben Angst vor einer Stigmatisierung
und wollen deswegen nicht sagen, dass
sie in psychiatrischer Behandlung sind.»

® Alle Leistungserbringer an den Kos-
ten fiir C il Der

Jahren wurde sie aber abget und lag

Krankentaggeldversicherer erfihrt meist

Ende 2020 noch bei 10,3 Mrd. Fr.

MOJUGA Stiftung fiir Kinder und Jugendférderung, mojuga.ch

schon lange vor der IV von der Arbeits-

nen und Patienten zu iiberwinden. Die
kantonalen Parlamente und Regierun-
gen sollten die interinstitutionelle Zu-
sammenarbeit iiberpriifen. Dem Kan-
ton Aargau gelinge dies schon beispiel-
haft. Dort biindeln Amter unter dem
Namen «Kooperation Arbeitsmarkt»
ihre Dienste unter einem Dach. So wiir-
den die Schnittstellen mit den Erkrank-
ten und den Arbeitgebern vereinfacht.

Felix Schneuwly, Versicherungsexperte
des Online-Vergleichsdiensts Compa-
ris, setzt sich derweil fiir eine grund-
legende Uberarbeitung des Systems
cin. Er sicht «ein grundsitzliches Pro-
blem bei der IV». Die Beitrige wiirden
politisch fixiert und seien unabhingig
von den Risiken. «Moglicherweise war
man frither zu kulant bei der Gewih-
rung von IV-Renten, mittlerweile ist
man aber ins andere Extrem gekippt»,
sagt Schneuwly. Psychische Erkrankun-
gen hitten schon vor dem Ausbruch der
Corona-Krise deutlich zugenommen.

Bei der Unterstiitzung von Arbeits-
unfahigen und Invaliden gebe es in der
Schweiz veraltete Strukturen. «Bei der
Einfithrung der IV 1960 ging es stir-
ker um Arbeitsunfille und Alkohol am
Arbeitsplatz als um psychische Erkran-
kungen. Diese waren damals ein Tabu»,
sagt er. Das habe sich verindert, psychi-
sche Erkrankungen wie Burnouts und
Depressionen spielten eine viel grossere
Rolle. Laut Avenir Suisse waren 90%
der neuen I'V-Rentenfille 2019 krank-
heitsbedingt.

Schneuwly spricht von «ciner nicht
mehr zeitgemissen Abgrenzung zwi-
schen Unfall und Krankheit». Aus sei-
ner Sicht wire es sinnvoll, eine Versiche-
rung fiir die medizinischen Leistungen
und eine fiir die Renten einzufiihren. «In
der Folge miissten Krankenversicherer
nicht nur medizinische Leistungen, son-
dern auch Renten bezahlen», sagt er.
«Dies wiirde einen viel grosseren Anreiz
schaffen, in Privention zu investieren.»
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Text: SACHA BATTHYANY, KATHARINA BRACHER, PATRIZIA MESSMER

Dikktatur
der Alten

Die Schweiz streitet iber Sonnenterrassen, wihrend

Jugendliche in Rekordzahl in der Psychiatrie landen.

Werden sie vergessen? Ja, finden immer mehr Junge -
und wollen sich das nicht langer gefallen lassen.

TAVIA SITZT MIT KOPFHORERN vor ihrem
Computer im Kinderzimmer, so wie an bei-
nahe jedem Tag seit zwolf Monaten, und
sagt: «Wir Jugendliche werden einfach nicht
gehort.» Es ist Ende Februar 2021, und dieser
Satz ist so etwas wie Tavias Fazit nach einem
Jahr Pandemie.

Ein paar Tage zuvor sass sie im selben
Zimmer am selben Computer irgendwo in
Luzern und sah sich die Medienkonferenz
der Schweizer Landesregierung an. Tavia,
19, horte Bundesrat Alain Bersetzu, derzum
Durchhalten aufrief, sie horte den Finanz-
minister von einem Schuldenberg reden, der
so hoch sei, dass man darauf Ski fahren konne.
Die anwesenden Journalisten stellten Fragen
zur Offnung der Ski-Terrassen, als sicham
Ende noch einmal der Innenminister mel-
dete: «Die junge Generation bezahlteinen
hohen Preis in dieser Situation», sagte Berset.
«Das ist nicht gerecht.»

Da war Tavia fassungslos.

«Man muss sich das einmal vorstellen»,
sagt sie. «Einige von uns mussten die Klasse
wiederholen, ihre Zukunftsplane verschie-
ben. Andere schafften den Lehrabschluss
nicht.» Viele litten unter Depressionen, weil
niemand wisse, was auf die Jungen noch
zukomme. «Und alles, was wir erhalten, ist
ein lahmes Dankeschon eines Bundesrats?»

Tavia hat viel iber die Pandemie gelesen,
sich taglich uber die Schweizer Politik infor-

«Ich bezweifle,
dass eine normale
8o0-Jdhrige mehr
von Okologie und
Digitalisierung
versteht als
ein Teenager.»

&

TAVIA CELATO, 19
Nach der Matura wollte sie
reisen, doch wegen der
Pandemie blieb sie zu
Hause und gab Nachhilfe.
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miert. Sie halt sich an die Maskenpflicht und
das Versammlungsverbot und findet den ver-
ordneten Lockdown verniinftig, obwohl er
gerade fur junge Menschen so einschneidend
ist. Flir sie geht es um Grundlegenderes, um
das Verhaltnis der Generationen und diese
Selbstverstandlichkeit, dass man alles fur
die Alten tut und eine ganze Welt lahmlegt -
aber was ist mit den Bedurfnissen der Jungen?

So wie Tavia geht es vielen Gleichaltrigen.
Sie haben unterschiedliche Biografien, unter-
schiedliche Interessen, Note und Sorgen, aber
etwas ist bei allen gleich: Die Pandemie hat
sie wachgeriittelt. Corona hat diese wohlbe-
hiitete Generation skeptisch gemacht: Wie-
sotun wir alles fiir die Alteren und erhalten
nichts? Wieso entscheiden andere tiber unsere
Zukunft? Und vor allem: Kénnte uns bitte
endlich jemand ernsthaft zuhoren?

Junge Menschen wie Tavia wollen das,
was man den Generationenvertrag nennt,
nicht schreddern, aber neu verhandeln und
fragen sich, wie gerecht dieser Vertrag im
Jahr 2021 noch ist.

«Von uns Jugendlichen wurde erwartet,
dass wir uns solidarisch zeigen mit der alte-
ren Bevolkerung. Das ist auch richtig, weil
schwerwiegende Verlaufe bei Alteren sehr viel
haufiger vorkommen.» Und doch argerte es
sie, mit anzusehen, wie sich Politiker plotz-
liche taub stellen, wenn es um die Interessen
und Sorgen der jungen Bevolkerung geht.

. Méarz 2021
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«Wir Jungen miissen einmal in einer Welt
leben, in der die Meeresspiegel steigen, die
Arten sterben. Wegen der Klimakrise leiden
90-Jahrige nicht mehr. Ist doch interessant,
zu sehen, wie man den globalen Handel zu
stoppen bereit ist und so richtig tief in die
Taschen greift, wenn es um eine Pandemie
geht, die Leib und Leben von alteren Leuten
bedroht, wahrend bei Klimafragen alle brem-
sen und sagen, es sei zu teuer», sagt Tavia.

Fiir sie sei deutlich geworden, dass sich
die meisten Politiker nur fiir ihre Generation
einsetzten, weil sie von ihnen gewahlt wer-
den. «Die Klimakrise ist nur ein Beispiel. So
wie es momentan aussieht, werde ich ziem-
lich lange arbeiten mussen, um meine Rente
finanziert zu bekommen», sagt Tavia in An-
spielung auf das seit Jahren andauernde Hick-
hack um die Sicherung der AHV.

Demokratie in der Schweiz heisse eben,
dass eine Vielzahl an Menschen nicht tiber
ihr eigenes Schicksal bestimmen kann, sagt
Tavia. Das seien neben den Auslandern, die
seit Jahren hier lebten und ohne politische
Rechte Steuern bezahlten, vor allem die Min-
derjahrigen, deren Interessen von nieman-
dem vertreten wiirden. «Ich bin deshalb fur
ein Stimmrechtsalter von 14», sagt sie, weil
viele der Fragen, uber die wir heute verhan-
deln, die Zukunft betreffen. «Natuirlich ist
man mit 14 noch sehr jung; aber ich bezweifle,
dass eine durchschnittliche 80-Jahrige mehr
von Themen wie Digitalisierung oder Oko-
logie versteht als ein Teenager. Warum sollte
sie also mehr Macht an der Urne haben und
uber uns bestimmen kénnen?»

Jugendliche wie Tavia geben sich mit der
Rolle der stillen Teilnehmer nicht mehr zu-
frieden. Mit der Behauptung, Veranderungen
brauchten eben Zeit, lassen sie sich nicht
mehr abspeisen, denn wenn sie in letzter Zeit
etwas gelernt haben, dann dies: Es dauert
nur wenige Stunden, um ganze Weltregionen
lahmzulegen.

Es ist noch nicht lange her, da wurde die
Schweizer Jugend, auch in den Medien, als
«Generation Selfie» verspottet, die an nichts
anderem interessiert sei als an Likes, Follow-
ern und High Waist Jeans, doch die Zeiten
haben sich aufgeraut: Trump, Klima, Black
Lives Matter, plotzlich poppen Themen auf,
die man als 15-Jahriger auf dem Smartphone
nicht mehr einfach beiseitewischen kann.

«Frither war fiir mich Materielles wichti-
ger. Ich ging ofter shoppen und befasste mich
mitoberflachlicheren Dingen wie Schminken»,
so erzahlt es Vivienne, 14, Schiilerin. Doch
seit Corona auch ihr Dorf Nebikon im Luzer-
ner Hinterland erreicht hat, «bin ich politi-
scher geworden», sagt sie. Den Stillstand der

«Die Pandemie hat
nicht nur meinen
Alltag komplett
verdndert, sondern
auch meine
Weltanschauung. »

14 ‘
VIVIENNE PETER, 14

Die Kantonsschilerin hat
friher mehr Zeit mit
Shopping und Schmink-
tipps verbracht.
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Welt habe sie genutzt, um zu lesen und sich
Meinungen zu bilden.

Dass sich die Erfahrung der letzten Monate
auf das Denken und Fihlen vieler Jugend-
licher ausgewirkt hat, zeigt auch eine noch
unverdffentlichte Jugendbefragung im Auf-
trag des Dachverbands Schweizer Jugendpar-
lamente. «Die Pandemie verstarkt die Politi-
sierung in der Pubertat», sagt Lukas Golder
vom Marktforschungsinstitut GfS Bern. Diese
Phase sei fur die langfristige politische Orien-
tierung entscheidend. In den vergangenen Jah-
ren stellten Golder und seine Mitautoren fest,
dass sich ein stark wachsender Anteil junger
Erwachsener von der Politik abwendet. Die
Pandemie scheint diesen Trend gestoppt zu
haben. Soistetwa der Anteil der Befragten
zwischen 15 und 25 Jahren, die sich weniger
als einmal die Woche informieren, von 31
Prozent im Jahr 2019 auf 26 Prozent im Jahr
2020 zuruckgegangen.

Neben der Pandemie wiirden sich viele
vor allem fiir Themen wie Rassismus und
Diskriminierung, die Gleichstellung der Ge-
schlechter und das Klima interessieren. Ge-
stiegen sei auch die Motivation fur aktive
politische Beteiligung. «Die Pandemie konnte
das Verstandnis fiir die Bedeutung der insti-
tutionalisierten Politik verstarkt haben», ver-
mutet Golder. Dazu passt, dass die Jungpar-
teien von links bis rechts einen regelrechten
Boom an neuen Parteieintritten verkiinden
und bereits vom « Corona-Effekt» sprechen.

Wahrscheinlich hatten nur die wenigsten
Jugendlichen vor einem Jahr jemanden wie
Alain Berset auf der Strasse erkannt oder ge-
wusst, was sich hinter der Abkurzung « BAG»
versteckt. Doch die Pandemie habe eben
nicht nur ihren Alltag komplett verandert,
sagt Vivienne aus Nebikon, sondern auch
ihre Weltanschauung,

Ihr sei bewusst geworden, wie sehrdie
Erwachsenenwelt der Wirtschaft den Vorzug
gebe und den kurzfristigen materiellen Reich-
tum priorisiere: « Wirtschaftliche Interessen
stehen tiber dem Umweltschutz und sogar
uber der Gesundheit.» Warum sonst, findet
Vivienne, nenne man Kita-Angestellte und
das Pflegepersonal «systemrelevant», unter-
nehme dann aber nichts, um fiir diese Grup-
pen bessere Arbeitsbedingungen zu schaffen?

Viviennes Uberlegungen: Der Schweizer
Sozialstaat ist ein Kartenhaus, gebaut auf
dem Riicken der Jungen. Sie verhalten sich
solidarisch gegenuber den Alten, obwohl
diese auf Kosten kommender Generationen
leben. Die Vermehrung des bereits eindruck-
lichen Schweizer Wohlstands, von einem
kleinen privilegierten Teil der Menschen
ohne grosse Rucksicht auf die Umweltfolgen
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erarbeitet, sei das oberste Ziel des heutigen
Systems — koste es, was es wolle. Kénnten
Junge mehr mitbestimmen, findet Vivienne,
stunden Weitsicht und soziale Gerechtigkeit
mehr im Vordergrund.

Philippe Kramer ist da weniger diploma-
tisch und sagt es so: «Wir werden regiert.»
Kramer ist Mitglied der Interessengemein-
schaft «Stimmrechtsalter 16» und setzt sich
dafiir ein, dass auch Jungere politisch mit-
entscheiden dirfen. Die vergangenen zwolf
Monate hatten vielen Jungen deutlich ge-
macht, dass ihre Probleme und ihre Sicht-
weisen wenig zahlen, daran habe die gute
Neuigkeit, dass die Standeratskommission
Anfang Februar einem Stimm- und Wahl-
recht fur 16-Jahrige grunes Licht erteilte,
wenig geandert: «Fur viele Jugendliche fuhlt
es sich falsch an, dass sie zur Solidaritat auf-
gefordert wurden, ohne angehdrt zu werden
und mitentscheiden zu konnen.»

Probleme und Angste der Jugend wiirden
von den Parteien instrumentalisiert. Da werde
vor Schuldenbergen gewarnt, die der Jugend
zur Last fielen, «aber oft geht es den Parteien
um eigene Interessen. Mit Jugendlichen haben
die gar nicht gesprochen.»

Kramer kritisiert auch die Medien. Stan-
dig werde tiber einzelne illegale Partys be-
richtet, dazu komme der Mythos, Diskothe-
ken seien Superspreader-Hohlen, in denen
sich die Jungen zu Hunderten ansteckten,
obwohl wahrscheinlicher sei, dass Familien-
kontakte zur Ausbreitung des Virus beigetra-
gen hatten. «Viel zu wenig wird betont, wie
solidarisch sich die meisten Jugendlichen ver-
halten haben», sagt Kramer, wie tapfer sie
durchhielten, obwohl erwiesen sei, dass kaum
eine Bevolkerungsgruppe psychisch starker
von der Pandemie durchgeschiittelt wurde.
Auch dariiber wiirden nur wenige Worte ver-
loren, sagt Kramer. «Vielen von uns geht's
richtig schlecht.»

Um zu verstehen, wie es den Jugendlichen
wahrend der Corona-Monate wirklich ging,
hat die «NZZ am Sonntag» die Arbeit der
Beraterinnen und Berater von Pro Juventute
einen Monat lang begleitet. 2000 Beratun-
gen per Telefon, Chat und SMS gingen bei
der grossten Kinder- und Jugendorganisation
der Schweiz im Februar dieses Jahr ein, 36
Prozent mehr als im Vorjahr. Eine der Bera-
terinnen, die schon seit Jahren bei Pro Juven-
tute arbeitet, fasst ihre Eind ricke wie folgt
zusammen: «Im Vergleich zu den Vorjahren
sind die Jugendlichen, die sich bei uns mel-
den, junger. Und ihre Probleme heftiger.»

LARISSA, 15: Ich habe Angst um meine beste
Freundin. Sie hat mir gesagt, dass sie sich in

«Wie tapfer die
Jugendlichen
durchhielten, wird
selten thematisiert.
Vielen von uns

geht es richtig
schlecht.»

PHILIPPE KRAMER, 20

Gehort zur Interessenge-
meinschaft «Stimmrechts-
alter 16 » und hat die
Matura in Basel absolviert.
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zwei Wochen umbringen will, und sie hat auch
schon einen Plan, wie sie vorgehen will. Was
soll ich tun? Soll ich es meiner Lehrerin sagen,
aberwas, wenn meine Freundin mich dann hasst,
weil ich eine Verraterin bin?*

ROBIN, 13: Zu Hause ist es nur noch schlimm.
Streite taglich mit meinen Eltern. Mir wird
alles zu viel. Ich war schon drei Monate in
einer Klinik wegen psychischer Probleme,
undichmagnicht mehr. Ich kann nicht mehr
so weitermachen.*

LISA, 14: Wegen Corona sehe ich meine Freundin
immer weniger. Sie hat angefangen sich zu ritzen
und hat mega abgenommen. Ich sehe sic nur in
derSchule, sonst ist ja alles zu, und dann istes
auch noch so krass kalt draussen.*

Bereits im Fruhling 2020, wahrend der ers-
ten Welle, haben die Beratungen bei Pro
Juventute im Vergleich zu den Jahren davor
«stark zugenommen». Auch die Themen
haben sich mit Corona verandert. So fihrten
die Beraterinnen und Berater zwischen Marz
und Mai 2020 etwa 70 Prozent mehr Gespra-
che zu hauslicher Gewalt als im Vorjahr. Doch
im Winter, speziell nach Weihnachten, als
die Tage kalter und grauer wurden und der
Lockdown nicht mehr aufhéren wollte, da
spitzte sich die Situation noch einmal zu.

MARCEL FINK: Hallo, ich bin Lehrer und
unterrichte in der Oberstufe und mache mir
Sorgen um eine meiner Schiilerinnen. Sieist 14
Jahre alt und erlebt seit vielen Jahren hausliche
Gewalt. Die Situation hat sich seit Corona
verscharft. Ich mochte sie ermutigen, sich Hilfe
zu holen, komme aber nicht durch, weil sie
Angst hat, sich gegen ihve Eltern zu stellen.

MANUELA: Es geht um meinen Sohn. Er
arbeitet als Koch in einem Restaurant — und
Jjetzt wurde ihm wegen Corona gekiindigt.
Der Betrieb geht pleite. Erst neulich sagte mir
mein Sohn, er habe endlich seinen Traumjob
gefunden, und nun steht er vor dem Aus.

Oliver Bilke-Hentsch, Chefarzt fur Kinder-
und Jugendpsychiatrie, sprach Ende Januar
von einer «Zunahme ernsthafter Suizidver-
suche». In allen Landesteilen seien Kliniken
fur Jugendliche «voller junger Menschen ohne
Vorerkrankungen».

Dreissig Prozent der 14- bis 24-Jahrigen
weisen «depressive Symptome» auf, so ver-
kiindeten es auch die Leiter der Swiss Corona
Stress Study Anfang des Jahres. Keine andere
Altersgruppe sei psychisch starker von der
Pandemie betroffen, nur ging dieser Befund
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im Larm um die Offnung einer Handvoll Ski-
Terrassen unter. Man kann es auch anders
formulieren: Abgesehen von der Nachkriegs-
zeit ging es der Schweizer Jugend historisch
gesehen vielleicht nie schlechter als im Feb-
ruar dieses Jahres, das beweist nicht nurein
Blick in vollbesetzte Psychiatrien, sondern
auch in die Arbeitsamter: Die Jugendarbeits-
losigkeit im Februar 2021 ist im Vergleich zu
vor einem Jahrum 43 Prozent gestiegen. Aber
die fehlende Sitzgelegenheit in Berghiitten
schien so manchem Politiker dringender, was
exemplarisch offenbart, woher der Frust vieler
Jugendlicher stammt: [hre Probleme sind Pro-
bleme zweiter Klasse.

LOU, 18: Meine Freundin wird zu Hause ge-
schlagen. Ich habe ihr gesagt, sie solle es mel-
den, aber sie hat Angst. Es muss doch moglich
sein, irgendetwas zu tun? Ihre Eltern lassen
sie keinen Tagin Ruhe. Manchmal hat sie blaue
Flecken von den Schlagen uiberall. Ich habe
Angst, dassnoch etwas Schlimmeres passiert.

FINN, 16: Wir brauchen Hilfe. Uberall um
mich herum fallen psychisch komplett gesunde
Leute in Depressionen! Wieso unternimmt
denn niemand etwas? Geniigen die Zahlen
tiber Suizidversuche bei Jugendlichen nicht,
um die Erwachsenen wachzuriitteln?

Was also ist zu tun, um die Situation der
Jugendlichen zu verbessern? «Wir sollten alle
klatschen auf dem Balkon zu Ehren unserer
Jugend», hat ein St. Galler Journalist vor ein
paar Wochen in einem Kommentar geschrie-
ben. Uber blosse Symbolik hinaus geht der
Vorstoss von Nationalrat Andri Silberschmidt,
27, bis Ende 2019 Prasident der Jungfreisin-
nigen und heute einer der jungsten gewahlten
Volksvertreter in Bern. «Die letzten zwolf
Monate waren einschneidend fiur viele Junge.
Wir sind es, die Langzeitschaden dieser Pan-
demie tragen mussen.» In seinem Postulat
fordert Silberschmidt den Bundesrat auf, zu
beantworten, «wie die Generationensolidari-
tat nach Bewaltigung der Corona-Pandemie
gestarkt werden kann». Geht es nach Silber-
schmidt, misste die Frage der Solidaritat
zwischen Alt und Jung zu einem Leitmotiv
der Politik werden. Doch was heisst das ge-
nau, und wie realistisch ist die Umsetzung
dieses Anliegens? Die Schweiz ist zwar nicht
zu vergleichen mit den gerontokratisch regier-
ten USA, wo Achtzigjahrige im Senat keine
Ausnahme, sondern die Regel sind. Aber auch
hier wird das nationale Parlament von Grau-
haarigen dominiert: Das Durchschnittsalterin
der grossen Kammer verharrt seit den 1970er
Jahren beiknapp tiber finfzig. Im Standerat

«Bei der letzten
Abstimmung hat mein
Vater zum ersten Mal
in seinem Leben allein
einen Stimmzettel
ausgefiillt.»

LEANDRO DE MARCO, 17

Dem Schiler wurde im
letzten Jahr bewusst,
wie fragil die Schweizer
Demokratie ist.
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liegt das Durchschnittsalter mit 56 Jahren
noch hoher. Warum sollen die vielen mittel-
alten Politiker, die ihre mittelalten Wahler
mit mittelalten Positionen bedienen, sich
plotzlich fiir die Interessen der Jugend inte-
ressieren?

Dominik Waser, 23, Klimaaktivist, formu-
liert es ungeschont: Die Abneigung gegen das
politische System sei innerhalb seiner Bewe-
gung gestiegen. Wut und Arger machten sich
breit. «Die Rettung der Fluggesellschaft Swiss
mit Milliarden von Staatsgeldern war ein
Schlag ins Gesicht.» Corona habe deutlich
gezeigt, wie wenig man auf die Klimajugend
hore. «Da haben viele von uns die Hoffnung
verloren und sich radikalisiert.»

Im Klartext bedeutet das: mehr ziviler Unge-
horsam, mehr Stéraktionen und Demos. Der
21. Mai, der «Strike for Future», gilt als Test-
ballon. Je nach dem wie der Tag verlauft, konn-
te hier der Startschuss fur eine neue, radikalere
Jugendbewegung fallen.

Fiihrt Corona auch in der Schweiz zu Pro-
testen der Jungen gegen die Politik der Alten?
Dagegen spricht, dass die Schweiz noch nie
so bunt und liberal war wie heute. Uber die
sozialen Netzwerke konnen Jugendliche ihre
Botschaften verbreiten und Gleichgesinnte
mobilisieren - was fruheren Generationen ver-
wehrt blieb. Doch vielleicht ist das die grosste
Enttauschung: dass junge Menschen zwar so
behiitet sind wie nie, dass sie alle Werkzeuge
besitzen, um ihre Anliegen kundzutun - und
dennoch nicht gehort werden.

Von Protesten ist der 17-jahrige Leandro De
Marco weit entfernt. Es ist Freitag in Lufingen,
einem kleinen Dorf im Zircher Unterland.
Selbst das Sturmtief Klaus ist hier nur noch ein
miuder Wind. Das Jahr hat ihn vor allem eins
gelehrt: Erwachsene und Politiker wissen
auch nicht alles. «Deutlich klar geworden ist
mir das mit den Masken», sagt Leandro. Kaum
hat er in der Staatskunde gelernt, dass in der
Schweiz das Parlament die gesetzgebende In-
stanz ist und der Bundesrat die ausfiihrende,
war plotzlich alles anders. «Mir ist bewusst
geworden, wie fragil eine Demokratie funk-
tioniert.» Er begann, seinem Vater, der vierzig
Jahre lang alle Wahlzettel im Altpapier ent-
sorgte, die Wahlunterlagen vorzulesen und
mit ihm zu diskutieren. «Jetzt hat mein Vater
zum ersten Mal in seinem Leben alleine abge-
stimmt», sagt Leandro.

Weil er seinem Sohn zuhorte und ihn ernst
nahm, wurde der Vaterzum Wahler. m

Simtliche Beis

Das Angcbot 147 1 E

Fiir Kinder und Jugendliche in Not
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Teenager und deren Vater.

Jugendliche holen sich
vermehrt Hilfe

Die Kinder- und Jugendpsychiatrischen Dienste St.Gallen registrieren seit Beginn der Coronapandemie
erhebliche Schwankungen bei der Patientenneuanmeldung. Zuletzt ist diese Zahl deutlich angestiegen.

urch die pand he La-
ge spielen viele neve Fak-
toren in Bezug auf das
Therapiegeschehen eine
Rolle. Seit dem ersten
Lockdown im Marz 2020 sind bei den
Kinder- und jugendpsychiatrischen
Diensten (KIPD) St.Galle Qbers Jahr
deutliche Schwankungen bei den Neu-
anmeldungen und bei der Nutzung
der Therapietermine durch die Patien-
tinnen und Patienten festzustellen. Die
KJPD helfen Kindemn, Jugendlichen
und ihren Familien bei psychischen
und psychosozialen Schwierigkeiten.
«Im zweiten Quartal 2020 haben
wir einen massiven Rickgang ver-
zeichnets, wird Suzanne Exb in einer
Medienmitteilung zitiert. Erb ist die
Chefarztin der KJPD St.Gallen. «Die
Verunsicherung wihrend des ersten
Lockdowns war direkt splrbar. Wir

sei in der Schweiz
efwn von 9 Prozent wihrend des
Lockdown auf aktuell 12 Prozent ge-
stiegen.

Zusammenfassend erklirt Erb:
«Wir haben festgestellt, dass wir ver-
mehrt von alteren Patienten, in unse-
rem Fall also mehr Jugendlichen, kon-
sultiert werden. Die individuellen Be-
lastungen und Krisen haben massiv
zugenommen, also wem es schon vor
Corona nicht gut ging, dem geht es
mit Corona sehr viel schlechter. «Die
Corona-Pandemie wirkt wie ein
Brennglas fir bereits bestehende Pro-
bleme=, so die Forschungsleiterin der
KIPD St.Gallen, Maria Teresa Diez

Doch was ist die fehh

dlich.

* Bel Kinder und J
sollen von Schulen und Helfenden un-
bedingt an die niederschwelligen An-
gebote iberwiesen werden.

Der Zusammenhang zwischen Bin-

Syriabid ey stane

tuation, denn ihre Kalender sind Gber-
voll. In Einzelfallen kinne es zu kinge-
ren Wartezeiten bis zumersten Termin
kommen, teilen die KJPD St.Gallen mit
Notfille wirden natirlich jederzeit
wnd hend

dung zur Schule und psychischer Resi-
lienz ist laut Diez fur bildungsferne
und belastete Hochrisikogruppen be-
sonders wichtig, Sie nennt Kinder und
J\gendhdm mit psychisch belasteten

«Es ist unbedingt notwendig, nie-
derschwellige Unterstitzungsangebo-
te mit guter Triage zu fardem, auszu-
bauen und neue zu schaffens, sagt

len, oftmals mit Fluchterfah-  Chef3 Erb. «Damit frithzeitig

rung oder Migrationshintergrund. reagiert werden kann und sich kurz-

zeitige Belasmnwen nicht zu psychiat-

20 Prozent mehr rischen gen entwickeln.» Mit

Diez erliutert: «Die Pr*vmumsfor Mhuamkm und Sorgfalt soll akodr
schung spricht i der , wo die eigentli

haushchcn Gewalt» Doch aufgrund Ursachen der Belastung liegen. Beim

£ ey

Daten sei davon

psychiatrischer Sicht, um die psychr
sche Gesundheit von Kindern und Ju-
gendlichen zu erhalten oder zu ver
bessern? Hier nennen dn KJPD St.Gal

auszugehen, dass ein grosser Teil der
Hochnisikogruppen nicht oder nur
sehrschlecht mit den bestehenden An-
geboten erreicht werden kbnne.

Kind oder Jugendlichen oder auch
zum Beispiel bei Eltern, denen es mit
der Situation sehr schlecht geht und
die dadurch weniger fur ihre Kinder
unterstiitzend sein kdnnen. Nur so

haben sofort neue Angebote, wie eine  len folgende Pu In der Diskussion um die Auswir- kann in der psychologischen Betreu-
defonhotline und Onlinetherapi « Keine Schhi der Schulen. kung der Pandemie auf Kinderund Ju- ung erfolgreich gearbeitet werden.

aufgebaut » « Prasenz und Wachsamkeit von Lehr-  gendliche treffen viele Faktoren aufei- s . .
Uber den Sommer 2020 kehrte ein  personen. nander. Aus der P rfahrung der Der L ngsdruck ist g

Stick Normalitiit in alle Gesellschafts-  « Wenn Online-Unterricht, dannmuss  KJPD St.Gallen lasst sich derzal eine Nicht ganz vergessen sollte man ge-

bereiche zurick Dennoch wurden bei duscr mlzmkuv gestaltet werden. mni mpmzmngc Steigerungbeiden  miss den KJFD,dass Corona punktuell

den KIPD St.Gallen die infrastruktu- < Indi fur belas- hnen. Auch  auch Entlastung und Entschleuni-

rellen und konzeptionellen Anforde- tete Schiller. fur die Fachpersonen keine leichte Si-  gung in manche Lebensbereiche von

rungen hinsichtlich der Corona-Pan-
demie weiter ausgebaut

Die Wirkung der Pandemie auf die Pa-
tientinnen und Patienten der KJPD
St.Gallen sei nicht abschliessend zu
beurteilen, heisst es in der Mitteilung.
«Die Forschung bescheinigt der Win-
terzeit grundsatzlich eine erhdhte De-
i sodass das hiufi
von solchen psy
Stérungen im Winter 2020/2021 diffe-
renziert betrachtet werden muss.»
Untersuchungen im In- und nahem
Ausland wimrden auf eine Erhohung
verschiedener Storungen bei Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen hinweisen. Die Prozentzahl de-

P

«Die individuellen
Belastungen

und Krisen

haben massiv
zugenommen.»

Suzanne Erb
Chefarztin KJPD St. Gallen

«Die Coronapande-
mie wirkt wie ein
Brennglas far
bereits bestehende
Probleme.»

Maria Torosa Diez
Farschungsleiterin KJPD St. Gallen
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Kindern und Jugendlichen gebracht
hat. So sind beispielsweise Hektik und
Leistungsdruck gesunken, wovon auch
Menschen mit Angststérungen sehr
profitieren. Trotzdem fehlen insge
samt zu viele Resilienzfaktoren wie
Sport oder Ausgang, die gerade flur Ju-
gendliche so wichtig sind.

Natiirlich weiss man auch bei den
KIPD St.Gallen nicht, wiesich die Lage
weiterentwickelt. Im Dienst gibt es
strenge Schutzmassnahmen fur Mit-
arbeitende und Patienten, die es aber,
neben den Onlinekonsultationen er-
mogllduen. auch und gerade in Coro-

personlich fur die
nen und Patienten da zu sein. (eing)

* Weitere Informaticese: www kjpdeg ch

Linth Zeitung, 25. Marz 2021
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Taiwans Motor
brummt trotz Corona

ANN WANG / REUTERS

Das Coronavirus hat dem asiatischen Inselstaat nur wenig anhaben kénnen. Seit Be-
ginn der Pandemie gab es lediglich 10 Tote und rund 1000 Infizierte. Die taiwanische
Wirtschaft wuchs im vergangenen Jahr so stark wie seit 2013 nicht mehr und stirker
als jene Chinas. Das fordert den Nationalstolz und den Unabhingigkeitsdrang der

Taiwaner — im Bild Pendler in Taipeh.

International, Seite 6

Chinas Botschafter wehrt sich

Wang Shihting reagiert veriirgert auf Menschenrechiskritik in der China-Strategie

mka. - Vergangene Woche legte der
Bundesrat die lange erwartete China-
Strategie vor. Am Montag hat Chi-
nas Botschafter in der Schweiz, Wang
Shihting, reagiert — und zwar mit unge-
wohnlich scharfen Worten. An einer per
Zoom abgehaltenen Medienkonferenz
lobte Wang zwar den hohen Stellenwert,
den die China-Strategie den bilateralen
Wirtschaftsbeziehungen beimesse, so-
wie die Tatsache, dass die Schweiz China
als Schwerpunktland der Aussenpolitik
definiert habe. Ausserdem stellte Chi-
nas oberster Vertreter in der Schweiz
Verhandlungen iiber das 2014 zwischen
der Schweiz und China abgeschlossene

Freihandelsabkommen in Aussicht und
versprach dabei Kompromisse. Gleich-
zeitig verwahrte sich Wang gegen jed-
wede Kritik an der Menschenrechts-
lage in China, vor allem an den Zustéin-
den in der Provinz Xinjiang, wo Chinas
Regierung bis zu eine Million muslimi-

Am Montag verhingte die Europii
sche Union Sanktionen gegen vier Per-
sonen in China, die fiir die Missstande
in Xinjiang mitverantwortlich sein sol-
len. Das Staatssekretariat fiir Wirtschaft
(Seco) teilte daraufhin mit, der Bund
diskutiere iiber eine allfillige Uber-
nahme der so «thematischen»

scher Uiguren in Umerzi 1 n
festhilt. In der China-Strategie heisst
es, in den vergangenen Jahren habe die
Verfolgung von Minderheiten zugenom-
men. Vorwiirfe zu Menschenrechtsver-
letzungen in der Uiguren-Provinz, von
denen Politiker im Westen oft spriichen,
hiilt Chinas Botschafter fiir «rein bos-
hafte politische Spekulationen».

EU-Menschenrechtssanktionen. China

wiederum kiindigte als Antwort auf das

Vorgehen der EU seinerseits Sanktio-

nen gegen acht europiische Politiker
und zwei Wissenschafter an.
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Jugendkriminalitit nimmt stark zu

So viele Straftaten 2020 wie seit zehn Jahren nicht mehr

ald./ryn./scf. - Im Corona-Jahr sind
deutlich mehr Jugendliche kriminell
geworden als in den Vorjahren. In der
Kriminalstatistik 2020, die am Montag
veroffentlicht worden ist, sind 10 551
Straftaten von Minderjihrigen aufge-
fithrt. Das sind knapp 800 Fille mehr
als im Vorjahr, in den letzten zehn Jah-
ren war die Zahl nie so hoch. Insbeson-
dere Diebstahl und Raub haben zuge-
nommen. Daneben stieg auch die Zahl
der Titlichkeiten und schweren Gewalt-
straftaten deutlich an. Seit Beginn der
Erfassung im Jahr 2009 gab es ausser-
dem noch nie so viele Totungsdelikte,
die von Jugendlichen begangen wurden.

Laut der Kantonspolizei Ziirich kom-
binieren Jugendliche auch immer haufi-
ger Gewalt- und Vermogensdelikte. So
wiirden minderjéhrige Titer nach einer
Schligerei hiufig Handy und Portemon-
naie des Opfers stehlen. Neben dem An-
stieg bei einzelnen Delikten nimmt auch
die Zahl der jungen Intensivtiter zu.
Deshalb hat die Kantonspolizei Ziirich
die Bekdmpfung der Jugendkriminaliti
zum Schwerpunkt erklart.

Einen Schritt weiter ist der Kan-
ton Basel-Stadt, der eine Jugend- und
Priventionspolizei gegriindet hat. Sie
kann reagieren, wenn <Irend-Delikte»
wie Pornografie im Internet plotzlich

stark zunehmen, und etwa in Schulen
iiber mogliche Konsequenzen informie-
ren. Werden Jugendliche trotz den Pri-
ventionsbemithungen kriminell, kom-
men sie ins Biiro von Sarah-Joy Rae.
Letztes Jahr haben Rae und ihr Team
iiber tausend Fille behandelt. Die Che-

AstraZeneca-Vakzin
bietet guten Schutz

Neue Studiendaten aus den USA verdffentlicht

Der Impfstoff von AstraZeneca
hat laut einer klinischen Studie
eine Wirksamkeit von 79 Prozent.
Gegen schwere Verldufe

von Covid-19 soll er gar zu

100 Prozent schiitzen. Derweil
ist in der Schweiz ein anderes
Vakzin zugelassen worden.

ALAN NIEDERER

Die Zul. behorde dic hat

weil es damals nicht geniigend iltere
Probanden eingeschlossen hatte. Das
machte die Beurteilung der Wirksamkeit
bei dieser Altersgruppe schwierig. In der
neuen Studie machen die iiber 65-Jahri-
gen rund 20 Prozent aus. Zudem hatten
60 Prozent der Probanden Vorerkran-
kungen wie Diabetes, schweres Uberge-
wicht oder Herzprobleme, die mit einem
erhohten Risiko fiir einen schweren
Krankheitsverlauf einhergehen.
Es sei aufregend, beim AstraZeneca-
Impfstoff erstmals vergleichbare Wirk-
keitsdaten fiir Personen unter und

am Montag den von Johnson & Johnson
entwickelten Impfstoff gegen Covid-19
fiir Personen ab 18 Jahren befristet zuge-
lassen. Die Wirksamkeit wird mit durch-
schnittlich 66,9 Prozent beziffert. Aller-
dings hat die Schweiz das Vakzin gar
nicht bestellt, weil es erst gegen Ende
des Jahres verfiigbar wire.

Dem Impfstoff von AstraZeneca
hat Swissmedic dagegen bisher die Zu-
lassung verweigert, weil noch wichtige
Daten aus einer laufenden klinischen
Phase-3-Studie aus den USA fehlten.
Am Montag hat das Unternehmen nun
in einer Pressemitteilung erste Resul-
tate zu dieser Untersuchung vorgelegt.
Demnach entfaltete der Impfstoff bei
den mehr als 32000 Probanden eine
Wirksamkeit von 79 Prozent, was den
Schutz vor einer symptomatischen Er-
krankung an Covid-19 anbelangt. Noch
hoher, ndmlich 100 Prozent, fiel die
Schutzwirkung gegeniiber schweren Co-
vid-19-Fillen und Hospitalisationen aus.

iiber 65 Jahren zu sehen, wird die Arz-
tin und Co-Leiterin der Studie Ann Fal-
sey von der University of Rochester in
der Pressemitteilung zitiert. Das Fehlen
von verlisslichen Wirksamkeitsdaten
bei Senioren ist auch fiir Swissmedic ein
wichtiger Grund, bei der Zulassung des
Impfstoffs auf die Bremsen zu treten.

Noch liegen die neuen Studienergeb-
nisse zur AstraZeneca-Impfung erst als
Firmenmitteilung vor. Eine Publikation
in einer wissenschaftlichen Fachzeit-
schrift solle aber bald folgen, schreibt
das Unternehmen. Zudem sollen die
Daten in den kommenden Wochen an
die amerikanische Zulassungsbehorde
FDA geschickt werden. Die Firma er-
hofft sich davon eine Notfallzulassung
fiir die USA.

Swissmedic wartet auf Daten

Was die am Montag kommunizier-
ten Studiend fiir den Zul

Diesen in einer Zwisct lyse ermit-
telten Ergebnissen liegen 141 bestiitigte
Covid-19-Fille zugrunde, wobei 4 Fille
als schwere Erkrankungen beurteilt
wurden. Ausser in den USA lauft die
Untersuchung zu einem kleineren Teil
auch in Chile und Peru.

Kein erhohtes Risiko festgestellt

Auch punkto Vertriglichkeit schnei-
det die Impfung laut AstraZeneca gut
ab. Das fiir die Auswertung zustin-
dige Komitee habe keine Sicherheits-
probleme festgestellt. Weil aber vergan-
gene Woche etliche Linder in Europa
das Vakzin wegen Sicherheitsbedenken
voriibergehend ausgesetzt haben, sind
die Daten nochmals von einem unab-
hingigen Neurologen auf Blutgerinn-
sel und Hirnvenenthrombosen unter-
sucht worden. Dabei habe man bei
den iiber 21 000 Personen, die mindes-
tens eine von zwei Impfdosen erhalten
haben, kein erhohtes Risiko feststel-
len konnen, schreibt das Unternehmen.
Das deckt sich mit der Einschiitzung
der europiischen Zulassungsbehorde
EMA. Sie hat stets betont, dass der
Nutzen der Impfung die potenziellen
Risiken iiberwiege.

AstraZeneca hilt weiter fest, dass die

fin der Basler Ji il Itschaft sagt,
es gebe immer wieder Fille, die sie
langer beschiftigten. Zum Beispiel der
von zwei Basler Briidern: Beide wur-
den straffillig, bei beiden haben Rae
und ihr Team alles gegeben, um sie auf
den richtigen Weg zu bringen. Aber nur
bei einem hatten sie Erfolg.

Schweiz, Seite 8, 9
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g Schutzwirkung in der
Studie unabhingig vom Alter der Pro-
banden und von ihrer ethnischen Her-
kunft sei. Bei den iiber 65-Jdhrigen liegt
die berechnete Wirksamkeit mit 80 Pro-
zent sogar minim héher als bei den jiin-
geren. Das Unternehmen war fiir seine
ersten Studien in Grossbritannien, Stid-
afrika und Brasilien kritisiert worden,

heid in der Schweiz bedeuten, ist
noch unklar. Auf eine Anfrage der NZZ
schreibt Swissmedic, dass die Behorde
die Medienmitteilung von AstraZeneca
zur Kenntnis genommen habe. Relevan-
ter sei jedoch, dass die Anfang Februar
eingeforderten Daten zur Sicherheit,
Wirksamkeit und Qualitét des Impf-
stoffs von der Firma bei Swissmedic
ordnungsgemiss eingereicht wiirden.
Sobald das geschehen sei, werde Swiss-

medic entscheiden.
Schweiz, Seite 7

Die Schweiz hat sich fast
36 Millionen Impfdosen gesichert

dasen bestellt, nach Lieferant (in

@ Moderna
Nevavax (noch keine Zulassung,
Vorvertrag)
AstraZeneca (noch keine Zulassung)
@ Curavac (noch keine Zulassung)

Bis zum 17, 3. 2021 wurden laut Angaben
des BAG 1 336 275 Impfdosen ausgeliefert.
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«Manchmal

tut man ihnen
mit einer Strafe
den grossten

Gefallen»

Im Pandemiejahr sind in der Schweiz so viele
Jugendliche kriminell geworden wie seit zehn Jahren
nicht mehr. Die Jugendanwiiltin Sarah-Joy Rae setzt
alles daran, dass aus ihnen keine lebenslangen
Straftiiter werden — oder ein zweiter «Fall Carlos».

KATHRIN ALDER, LARISSA RHYN, BASEL
Dario und Pascal sind Briider. Beide
sind gewalttiitig, begehen schwere
Straftaten. Und beide landen bei der
Basler Jugendanwiltin Sarah-Joy Rae.
Dann trennen sich ihre Wege. Dario
lebt heute ein normales Leben. Pascal
steht vor dem Nichts.

Der Fall von Dario und Pascal, die
beide eigentlich anders heissen, liess
die Juristin und Anwiltin Rae iiber
Jahre nicht mehr los. G i mit

als 2019. Deutlich mehr Jugendliche
wurden bei Diebstihlen und Raub er-
wischt, zugenommen haben zudem Tit-
lichkeiten und schwere Gewaltstraf-
taten. In einem Punkt gibt es gar einen

hreckenden Rekord zu i :
Noch nie gab es so viele Tétungsdelikte.
Das gilt sowohl fiir die Gruppe der 10-
bis 14-Jahrigen als auch fiir die 15- bis
17-Jahrigen.

Auch in Basel-Stadt, wo Sarah-
Joy Rae seit knapp neun Jahren auf
der Ju arbeitet, wur-

ihrem Team tat sie, was sie konnte. Sie
horte die Briider und die Eltern an,
liess das Umfeld der Buben durch-
leuchten. Sie begleitete die beiden
iiber mehrere Jahre, schlug immer wie-
der neue Therapien vor. Dario ergriff
die Chance. Pascal nicht.

Wie kann es sein, dass einer der Brii-
der den Rank gefunden hat, der andere
aber nicht? Wie geht Rae als Jugend-
anwiltin mit solchen Fillen um? Und
wie arbeitet jemand, der dafiir sorgen
soll, dass aus kriminellen Jugendlichen
keine lebenslangen Straftiter werden?
Die Zahl der Kinder- und Jugenddelikte
in der Schweiz war im Corona-Jahr so
hoch wie seit zehn Jahren nicht mehr.
10 551 Straftaten von Minderjéhrigen
sind in der Kriminalstatistik 2020 auf-
gefiihrt, die am Montag veroffentlicht
wurde. Das sind fast 800 Fille mehr

den letztes Jahr deutlich mehr Min-
derjihrige straffillig. Die 39-Jihrige ist
Chefin und leitet ein Team von Jugend-

ilten, spezialisierten Kriminalpoli-
zisten sowie Mitarbeitenden aus dem
Sozialbereich und dem Sekretariat.
Sie fillt und verfasst Entscheide, iiber-
priift Vollzugsverfahren, hilt Ausspra-
chen mit Eltern und Jugendlichen. Wie
«kleine Gerichtsverhandlungen» seien
diese, sagt Rae.

Anwiiltin und Richterin in einem

Kinder und Jugendliche, die delinquie-
ren, bekommen nicht nur geringere
Strafen als Erwachsene. Das Vorgehen
ist auch komplett anders. Rae redet mit
den jungen Ménnern und Frauen, muss
sie einschitzen, gewinnt im Idealfall ihr
Vertrauen. Gleichzeitig muss sie mit

Sarah-Joy Rae ist leitende Jugendanwiiltin in Basel-Stadt und mehrfache Schweizer Meisterin im Boxen.

«Der <Fall Carlos>

war im Grunde

kein krasser Einzelfall.
Krass ist nur, was
daraus geworden ist.»

MOJUGA Stiftung fiir Kinder und Jugendférderung, mojuga.ch

Sanktionen auf ihre Straftaten reagie-
ren. Sie kann eine Massnahme veranlas-
sen, etwa eine Therapie, oder — im &dus-
sersten Fall - eine Fremdplatzierung.
Vor Gericht werden nur die sehr schwe-
ren Fille behandelt. Letztes Jahr waren
es neun aus iiber tausend. Meistens ist
Rae also Staatsanwiltin und Richterin
in einem. Und auch ein wenig Vertei-
digerin: «Manchmal tut man ihnen mit
einer Strafe den grossten Gefallen.»
Die Gespriche mit den Jugendlichen
sind oft schwierig. Manche miissen in
Haft oder eine Massnahme absolvieren,
nicht alle akzeptieren das. Dann kann es
brenzlig werden. Jedes Biiro hat einen
Alarmknopf, gedriickt hat ihn Rae noch
nie. Und doch: Erst kiirzlich erlebte sie
eine heikle Situation. Ein Jugendlicher
wurde in ihrem Biiro laut, stiess zuerst
seinen Stuhl um und versuchte dann
dasselbe mit dem Schreibtisch.

Frau Rae, haben Sie manchmal Angst in
Threm Job?

Nein, ich musste noch nie Angst haben.
Ich kenne die Jugendlichen und kann
gut einschitzen, mit welchen es schwie-
rig werden konnte. In solchen Fillen
hole ich die Kollegen von der Kriminal-
polizei dazu.

Sie sind mehrfache Schweizer Meiste-
rin im Boxen und treten als Doppelbiir-

NZZ, 23. Marz 2021

CHRISTOPH RUCKSTUHL / NZZ

gerin an internationalen Wettkimpfen
fiir Jamaica an. Gibt IThnen das Boxen
Sicherheit?

Boxen ist fiir mich wie fiir andere Velo-
fahren. Also ein Hobby, ein Ausgleich
zum Tag am Schreibtisch. Natiirlich ist
es gut zu wissen, dass ich mich wehren
kann. Wenn ich mich aber im Arbeitsall-
tag verteidigen miisste, wiirde ich mein
Gegeniiber hochstens wegstossen und
sicher nicht boxen.

‘Werden Erwachsene zu Titern, ist das
Prozedere klar: Die Tat bestimmt die
Strafe. Von besonderen Umstéinden ab-
gesehen, erhalten zwei Personen, die
zusammen eine Bank iiberfallen haben,
die gleiche Strafe. Rae hat nur kurz auf
der «normalen» Staatsanwaltschaft ge-
arbeitet: «Die Erwachsenen haben vor
Gericht noch nicht einmal einen Namen,
als Staatsanwiiltin spricht man einfach
von den Beschuldigten.» Viel besser ge-
fallt ihr der Ansatz im Jugendstrafrecht:
Nicht die Strafe steht im Vordergrund,
sondern die Jugendlichen. Das Ziel ist
es, dass sie ihren Fehler einsehen und
ihn nicht wiederholen.

Im Fall der Basler Briider hat dies bei
Dario geklappt. Er kooperierte, bekam
seine Aggressionen in den Griff. Rae
nennt ihn «einen meiner Vorzeigeschii-
ler». Bei Pascal lief es anders. «Er wehrte
sich mit Handen und Fiissen gegen alles,
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was wir ihm je angeboten haben», erin-
nert sich Rae. Manchmal schlug er auch
selbst eine Massnahme vor, doch als es
Rae und ihr Team damit versuchten,
liess er sich doch nicht darauf ein. Bei
ihr meldete er sich hochstens, wenn er
etwas brauchte. Zum Beispiel als er sein
beschlagnahmtes Handy abholen wollte.

«Fall Carlos» als Mahnmal

Meistens sind es Fille wie jener von
Pascal, welche die Jugendkriminalitit
in den Fokus der Offentlichkeit brin-
gen. Politiker monieren dann gerne, das
Jugendstrafrecht sei zu lasch, fordern
hirtere Strafen. Ein besonders extre-
mes Beispiel dafiir ist der «Fall Car-
los», der Medien, Gerichte und Politik
noch heute beschiftigt. Er ist an kei-
ner Jugendanwaltschaft spurlos vor-
beigegangen. Auch nicht an Rae und
ihrem Team.

Durch den «Fall Carlos» bekam man
das Gefiihl, im Jugendstrafrecht gehe
es nur um teure Sondersettings. War das
nicht einfach ein krasser Einzelfall?
Nein, das war im Grunde kein krasser
Einzelfall. Krass ist nur, was daraus ge-
worden ist. Auch wir haben schwierige
Fille, fiir die wir Sondersettings schaffen
miissen. Das ist immer teuer. Aber wir
besprechen jede Massnahme zuerst im
Team und beantragen sie dann beim Ge-
richt. Wir entscheiden nie alleine tiber
ein Sondersetting.

Hat der «Fall Carlos» Ihre Arbeit beein-
flusst?

Natiirlich. Wir sind vorsichtiger gewor-
den, vor allem im Umgang mit Journa-
listen. Dieser Fall hiitte von den Medien
nicht so dargestellt werden sollen. Ich
wiirde einen Jugendlichen nie so den
Medien prisentieren. Fiir «Carlos» ging
dadurch viel kaputt.

Sie glauben, man hitte «Carlos» auf
Kurs bringen kinnen?

Ich kann nicht sagen, ob ihm das da-
mals gewihlte Setting tatséchlich gehol-
fen hitte. Aber zum Zeitpunkt, als die
Medien sich auf ihn einzuschiessen be-
gannen, hat es noch funktioniert. Die
Behorden haben dann auf die Kritik
reagiert und das Setting geéndert, weil
es fiir zu teuer befunden wurde. Damit
hat man «Carlos» massiv geschadet. Ge-
rade fiir schwierige Fille sind Stabilitit
und Vertrauen extrem wichtig.

Damit es gar nicht erst zu solch schwe-
ren Fillen kommt, setzt man in Ba-
sel-Stadt stirker auf Privention als in
anderen Kantonen. Es gibt in der Bas-
ler Kantonspolizei eine spezielle Ab-
teilung dafiir, die sogenannte Jugend-
und Priventionspolizei. Sie ist meist
in Zivil unterwegs, sucht regelmissig
die Hotspots der Stadt auf und spricht
die Jugendlichen direkt an. Ihr Ziel
ist es, Spannungen zu entschirfen, be-
vor es zu einer Schligerei oder ande-

ren Delikten kommt. Die Erfahrungen,
die man mit dieser Art von Pravention
gemacht habe, seien durchs Band posi-
tiv, sagt Rae.

Besonders gut funktioniert der Ein-
satz der Spezialeinheit bei sogenann-
ten Trenddelikten, die plotzlich ge-
hiuft auftreten. Ein Beispiel dafiir ist
das Verschicken von pornografischen
Bildern via Smartphone. Die Zahl der
Pornografie-Fille unter Jugendlichen
war schweizweit 2019 fast doppelt so
hoch wie 2018. In Basel-Stadt hingegen
zeichnet sich ein Riickgang ab. Das ist
kein Zufall: Jugendpriventionspolizis-

«Gewisse Jugendliche
tun mir wirklich leid.
Auch wenn sie
delinquiert haben,

ist es eben oft nicht
ihre Schuld, dass es

so weit gekommen ist.»

ten sind in die Schulen geschickt wor-
den, um das Thema anzusprechen. Sie
bestitigten, was Rae bereits vermutet
hatte: Viele Jugendliche wussten nicht,
dass sie sich strafbar machen, wenn sie
ein Nacktfoto einer Gleichaltrigen wei-
terleiten oder speichern.

Plstzlich mehr Drogendelikte

Wihrend die Privention bei der
Jugendpornografie Wirkung zeigt, hat
die Zahl der Betidubungsmitteldelikte
im Kanton Basel-Stadt letztes Jahr zu-
genommen. Und das, obwohl wihrend
des Lockdowns die meisten zu Hause
blieben und die Grenzen wochen-
lang geschlossen waren. Aus der hohe-
ren Zahl der Fille lasse sich aber nicht
eindeutig schliessen, dass Jugendliche
wegen der Pandemie mehr Drogen ge-
nommen hitten oder gar zu dealen an-
gefangen hitten, sagt Rae. Weil we-
nig los gewesen sei, habe die Polizei
auch mehr Zeit fiir Kontrollen gehabt
— und dadurch vielleicht einfach mehr
Jugendliche erwischt.

Eines ist fiir Rae jedoch klar: Je lin-
ger die Massnahmen zur Bekdmpfung
der Pandemie dauern, desto grosser
wird der Frust der Jugendlichen. «Sie
sind in einer Sturm-und-Drang-Phase
und méchten sich ausleben. Im Moment
diirfen sie das aber nicht.» Das ist nicht
das einzige Problem. Die hiusliche Ge-
walt hat zugenommen. Kinder aus sozial
benachteiligten Familien bekunden
wegen des ersten Lockdowns Miihe in
der Schule. Und Jugendliche haben ihre
Lehrstelle verloren, weil Betriebe wegen
Corona schliessen mussten. Rae erwar-
tet deshalb, dass die Pandemie linger-
fristige Folgen haben wird — die sich in
der Kriminalstatistik zeigen werden.

Corona hat auch den Alltag der
Jugendanwiiltin verindert. «Normaler-
weise wollen wir alle Jugendlichen se-
hen, die straffillig geworden sind, auch
wenn sie nur ein Gipfeli gestohlen
haben.» Wegen Corona gebe es aber
weniger Verhandlungen. Wenn mog-
lich werden die Fille schriftlich abge-
schlossen, allenfalls folgt ein kliren-
des Gesprich per Telefon. Die Jugend-
lichen einzuschiitzen, ohne sie person-
lich zu treffen, ist deutlich schwieriger.
Im Normalfall lernt Rae die jungen
Titerinnen und Titer kennen — beson-
ders wenn sie mehrmals zu ihr ins Biiro
kommen miissen.

Wachsen Ihnen die Jugendlichen manch-
mal ans Herz?

Gewisse Jugendliche tun mir wirklich
leid, weil ihnen in ihrem kurzen Leben
schon so viele Steine in den Weg gelegt
wurden. Da denkt man erst, man habe es
mit einem ganz normalen Jugendlichen
zu tun. Dann erfihrt man aber aus den
Berichten der Schule oder der Kinder-
und J ddi wie sie t
sen sind und was sie schon alles erleben
mussten. Auch wenn sie delinquiert
haben, ist es eben oft nicht ihre Schuld,

dass es so weit gekommen ist. Da blutet
mir schon das Herz.

Kdénnen Sie schwierige Fille nach Feier-
abend hinter sich lassen?

Es kommt nicht auf den Schweregrad
eines Delikts an, sondern auf die be-
troffene Person. Bei manchen studiert
man herum, fragt sich immer wieder,
was man noch tun kénnte oder miisste.

Fillt es dann schwer, professionell zu
bleiben?

Nein. Ich treffe die Entscheidungen ja
nie alleine. Wir sind Juristen und kén-

«Das Traurige ist:
Wir haben uns

an Pascal die Zihne
ausgebissen, withrend
wir bei Dario sahen,
was wir erreichen
konnten.»

nen nicht einfach so aus dem Bauch her-
aus entscheiden, was wir spiter nicht be-
griinden konnen. Aber natiirlich gibt es
Fille, die einem naher gehen als andere.
Ich bin im Team der Jugendanwilte die
einzige Frau und die Einzige, die keine
Kinder hat. Von den Vitern weiss ich,
dass sie einzelne Félle mit ihren eigenen
Kindern verkniipfen. Dann miissen sie
sich Miihe geben, das nicht zu nah an
sich heranzulassen.

Eine entscheidende Rolle spielen die
Eltern der Jugendlichen. Unterhiilt sich
Rae mit ihnen, will sie wissen: Vertei-
digen sie ihr Kind, egal was kommt?
Oder weisen sie es klar zurecht, wenn
es einen Fehler gemacht hat? «Wenn
ein 13-Jihriger eine Playstation klaut
und die Eltern sagen mir: <Wir haben
ihm zwei Monate das Handy weg-
genommen, er hat Hausarrest bekom-
men und musste den ganzen Herbst das
Laub im Garten rechen>, kann es sein,
dass wir sagen: <Der ist schon genug be-
straft.o» Er erhilt dann nur einen Ver-
weis. Haben die Eltern keine Konse-
quenzen gezogen, erhilt der Jugend-
liche eher eine hirtere Strafe.

Auch im Fall von Pascal und Dario
waren die Gespriche mit den Eltern
wegweisend. Rae und ihr Team be-
schlossen danach, die beiden Briider
fremdzuplatzieren. Sie wurden an ver-
schiedenen Orten untergebracht.

Dario zog vom Jugendheim in ein
betreutes Wohnen, dann in eine eigene
‘Wohnung. Er schloss erst die Schule
ab, spiiter eine Lehre, heute hat er
eine Arbeit. Begegnet Rae ihm auf der
Strasse, griisst er sie, die beiden unter-
halten sich.

Seinen Bruder Pascal hat Rae schon
lange nicht mehr gesehen. Als Erwach-
sener hat er noch ein paar Mal gegen
das Gesetz verstossen, aber kein gros-
seres Delikt mehr begangen. «Oder ich
weiss zumindest nichts davon», sagt Rae.
Sie hat keine Ahnung, wie Pascal heute
lebt. Sie weiss nur, dass er weder einen
Schul- noch einen Lehrabschluss hat.
«Ich gehe davon aus, dass er finanziell
von den Eltern abhingig ist.»

Rae wurde Jugendanwiltin, um etwas
zu bewirken. Seit dem Fall der beiden
Basler Briider weiss sie aber: Das klappt
nicht immer. Gleicher Hintergrund, glei-
che Familie, gleiche Moglichkeiten. Und
doch entwickelten sich die beiden Brii-
der vollig unterschiedlich. Das Beispiel
zeigt, was es bringen kann, die Jugend-
lichen nicht nur zu bestrafen, sondern
auch zu begleiten. Aber es zeigt auch,
dass Reintegration nicht immer gelingt.

«Das Traurige ist: Wir haben uns an
Pascal die Zihne ausgebissen, wihrend
wir bei Dario sahen, was wir erreichen
konnten», sagt Rae. Vorwiirfe macht sie
sich keine. Zwei Dinge sind der Jugend-
anwiltin durch den Fall klar gewor-
den: «Es braucht eine minimale Mit-
wirkung der Jugendlichen, damit wir Er-
folg haben konnen. Was es sicher nicht
braucht, sind hirtere Strafen.»

Die hausliche Gewalt hat im Corona-Jahr deutlich zugenommen

Die Ziircher Polizei ist 2020 tiglich 18-mal wegen tiitlicher Auseinandersetzungen im familiiiren Umfeld ausgeriickt

FLORIAN SCHOOP
Bussigny, Kanton Waadt: Ein 52-Jih-
riger totet seine Freundin. Aeugst am
Albis, Kanton Ziirich: Ein Mann er-
schiesst seine Ehefrau und richtet sich
danach selbst. Schafisheim, Kanton Aar-
gau: Ein Ehemann bringt seine Frau um.
Das sind drei Totungsdelikte. Sie alle
geschahen innerhalb einer Woche, und
innerhalb der eigenen vier Winde. Zwi-
schen dem 12. und dem 19. Mirz 2021

18-mal wegen hiuslicher Gewalt aus-
riicken — pro Tag. Im Jahr davor waren
es im Schnitt 15 tdgliche Einsitze. Zu-
dem verfiigten die Sicherheitskrifte im
letzten Jahr auch mehr Schutzmassnah-
men. Damit gemeint sind Wegweisungen
oder Rayonverbote. Hier gab es eine
Zunahme von 13 Prozent.

«Die Not ist gross»

Wie konnte das passieren? Mario Fehr,

der Sicherh tor des Kantons

toteten die Minner ihre L part-
nerinnen. Es handelt sich dabei um die
i Form von hauslicher Ge-

walt. Solche Straftaten sind leider keine
Seltenheit. Das zeigt die Kriminalstatis-
tik der Ziircher Kantonspolizei, die am
Montag vorgestellt worden ist. Die Be-
horden registrierten eine deutliche Zu-

Ziirich, erklirt die Entwicklung so: «Im
Corona-Jahr hat sich diese Problematik
nochmals verschiirft. Wegen der Pan-
demie verbrachten viele Menschen ge-
zwungenermassen mehr Zeit in ihren
eigenen vier Winden.» Dies habe das
Potenzial von hiuslicher Gewalt und

nahme. Im Bereich der hduslichen Ge-  von Famil
walt ist eine Zunahme von 6 Prozent zu
verzeict Bei Famili itigkei zei habe T

reitigkeiten nochmals ge-
steigert. «Die Not ist gross.» Die Poli-

bei der keine Verstosse gegen das Straf-
gesetzbuch festgestellt wurden, gab es
gar einen Anstieg von 29 Prozent.
Polizistinnen und Polizisten mussten
2020 im gesamten Kanton Ziirich fast

P d deutlich mehr
Anrufe verzeichnen miissen. Im Ein-
satz waren die Polizistinnen und Polizis-
ten gefordert und mussten Gespriche
mit den Betroffenen suchen, oder eben:
Schutzmassnahmen anordnen.

Wie gefihrlich héusliche Gewalt ist,
zeigt sich an der Statistik zu den voll-
endeten Totungsdelikten. Im Jahr 2020
wurden sechs Menschen umgebracht.
Alle sechs Straftaten fanden in den eige-
nen vier Winden statt.

Fehr betont, man habe den Kampf
gegen hiusliche Gewalt nochmals intensi-
viert. Die Interventionsstelle des Kantons
wurde erneut aufgestockt und mehr Poli-
zistinnen und Polizisten im Bereich Ge-

2 «B 11
und Frauenhdusern hat der Regierungs-
rat mehr Geld zur Verfiigung gestellt. Und
er hat eine Priventionskampagne zu dem
Thema lanciert.» Zudem werde die Um-
setzung der Istanbul-Konvention im Kan-
ton Ziirich vorbereitet. Der internationale
Vertrag zum Schutz von Frauenrechten
warjiingstin aller Munde, da der tiirkische
Priisident den Austritt aus dem Abkom-
men verkiindet hatte. «Im Gegensatz zur
Tiirkei wollen wir in den nichsten Mona-
ten Massnahmen vorstellen», sagt Fehr.

Wie ist es aber zu erkliren, dass die
Gewalt in den eigenen vier Winden trotz
all den Anstrengungen zugenommen hat?
Fehr sagt: Die Aufarbeitung der Pande-
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mie und ihrer Folgen werde zeigen, wie die
Schweiz im internationalen Vergleich da-
stehe. «Ich kann mir aber vorstellen, dass
andere Linder, die vollstindige Lock-
downs und Ausgangssperren verhingten,
gravierendere Zahlen aufweisen werden.»

Anstieg der digitalen Straftaten

Das Corona-Jahr hinterldsst auch in
anderen Bereichen der Kriminalstatis-
tik deutliche Spuren. Withrend die Zahl
der Diebstihle stark zuriickgegangen
ist, haben Raubstraftaten und Betrugs-
delikte markant zugenommen. Die Pan-
demie beschleunigte auch einen Trend,
der sich bereits abgezeichnet hatte: die
Verlagerung von Straftaten ins Internet.
In den letzten vier Jahren hat sich die
Zahl solcher Delikte fast verdreifacht.
Die Menschen waren vermehrt zu
Hause und kauften hiufiger online ein —
einige von ihnen auch in fiktiven Web-
Shops von Internetbetriigern. Doch
auch durch das Home-Office entstanden
Sicherheitsliicken, etwa dort, wo der Zu-
gang zum Firmenserver vom Wohnzim-
mer aus nicht gentigend geschiitzt war.

Das wissen auch online agierende Ban-
den. Sie sind technisch versiert und nut-
zen vom Ausland aus solche Liicken aus.

Ein anderes Phinomen ist die Jugend-
kriminalitat. Im Jahr 2020 haben Straf-
taten von unter 18-Jihrigen deutlich zu-
genommen — um knapp 10 Prozent. Be-
sonders auffillig sind dabei Raubstraf-
taten. Hier verzeichneten die Behorden
gar eine Steigerung um 74 Prozent. Die
Opfer sind sehr oft andere Jugendliche.
Sie werden dabei nicht nur mit Messern
oder Fiusten bedroht. Thnen wiirden
auch vermehrt Verletzungen zugefiigt,
sagt Christiane Lentjes Meili, die Kripo-
Chefin der Kantonspolizei Ziirich.
«Auch bei Schligereien nehmen Titer
den Geschidigten hiufiger am Ende das
Portemonnaie und das Handy weg.»

Die Behorden stellen zudem fest,
dass die Zahl der jungen Intensivtiter
zunimmt. Damit gemeint sind Minder-
jéhrige, die immer wieder durch Ge-
waltdelikte oder andere Straftaten auf-
fallen. Die Kantonspolizei hat aufgrund
dieser Entwicklungen die Bekdmpfung
der Jugendkriminalitit zum Schwer-
punkt erklért.
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Schwere Depressionen
haben sich versechsfacht

Wenn der Bundesrat Ober Off-
nungenspricht, denkeer primar
an R-Werte und wirtschaftliche
Folgen. Harte Zahlen, epide-
miologische Prognosen. Ein
Fakt ist aber auch: Die psychi-
sche Belastung hat wihrend Co-
ronastark zugenommen. Beson-
ders seit dem zweiten Lock-
down im Herbst, wie verschie-
dene Umfragen zeigen. Fast
90 Prozent von 1700 Psycholo-
ginnenund Psychologen berich-
ten den Berufsverbinden, dass
sich die «Problemstellungen
und Symprome withrend der
Pandemie verschlimmert haben
bezichungsweise aufgrund der
Belastungssituaton neue Prob-
leme und Symptome entstan-
den sind». Als hauptsachliche
Erkrankungen werden Depres-
sionen, Angst- und Zwangsstd-
rungen, Probleme in der Fami-
lie/Paarbezichung sowie Prob-
leme am Arbeitsplarz und in der
Schule genanne, 22 Prozent be-
richten von einer gestiegenen
Suvizidalitit -~ dem Wunsch,
Selbstmord zu begehen.
Besorgniserregend: Zwei
Drittel der Psychologinnen und

Psychologen sagen, regelmissig
Hilfesuchende aus Mangel an
Kapazitaten abweisen zu mis-
sen. Unklar ist, wie hoch die
Zahl vor Corona war, allerdings
sagen 60 Prozent, dass dle Aus-
lastung seit September 2020
noch einmal zugenommen hat.

Laut der «Swiss Corona
Stress Seudy« von der Universi-
tar Basel berrug der Aneeil Per-
sonen mic schweren depressi-
ven Symptomen vor Corona
3 Prozent und steg im vergan-
genen November auf 18 Pro-
zent. Besonders betroffen wa-
rendie 14- bis 24-Jahrigen, von
denen fast jeder Dritte angab,

an schweren depressiven Symp-
tomen zu leiden,

Der Anted Depressiver Inder Schweiz |t mit
(oronavon 3 auf 18 Procent getiegen.

Ahnlich sichresbei der Bera-
tungsstelle 147 von Pro Juven-
tute aus, die Jugendliche inKri-
senzeiten helfen will Wahrend
der zweiten Welle von Okrober
bis Dezember 2020 wandten
sich demnach 40 Prozent mehr
Jugendliche mit Fragen zur psy-
chischen Gesundheit ans Bera-
tungsteam als im Vorjahreszeit-
raum. Zwischen Marz und Mai
2020 wurden zudem fast
70 Prozent mehr Beratungen zu
hiuslicher Gewalt durchge-
fohrt.

Bei der Beratungsstelle Dar-
gebotene Hand hat die Zahl
der Gesprache 2020 um 7,7 Pro-
zent auf fast 200000 zugenom-
men. FABIAN VOGT
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«Mama, ich mochte einschlafen
und nicht mehr aufwachen»

Die Zahl der Depressionen und Suizide bei Heranwachsenden nimmt
drastisch zu - nicht nur wegen Corona. Der Kinder- und Jugendpsychiater
Gregor Berger erklart, warum.

GESPRACH LOTHAR J.LECHNER BAZZANELLA

Manch dunkle Gedankenwolke zieht in der Pubertat von allein voriiber. Wenn Jugendliche
sichaber iiber Wochen beschwert zeigen, sollte man schnell handeln.

MOJUGA Stiftung fiir Kinder und Jugendférderung, mojuga.ch
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Das Magazin: Herr Dr. Berger, Sie arbeiten seit 2014
an der Psychiatrischen Universitatsklinik Ziirich,
der PUK. Haben Sie iiber die Jahre einen Anstieg der
psychischen Erkrankungen Jugendlicher festgestellt?
Gregor Berger: Aufjeden Fall. Alsichin der PUK an-
fing, hatten wir 300 bis 400 Notfille im Jahr. Diese
Zahl hat sich mittlerweile beinahe verdreifacht. Bei
der Anzahl der Telefonanrufe ist der Anstieg sogar
noch krasser. Besorgniserregend ist auch, dass die
Suizidrate vor allem bei Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen ansteigt, wihrend sie bei dlteren Men-
schen riicklidufig ist.

Wann melden sich Kinder oder Eltern bei Ihnen?
DieHilfte der Anrufesind aufeine depressive Grund-
erkrankung- also einendepressiven Zustand, der sich

MOJUGA Stiftung fiir Kinder und Jugendférderung, mojuga.ch

iber mehrere Wochenhinzieht-oderaufeine Anpas-
sungsstorung zuriickzufiithren. Letztere sind haufig
Reaktionen auf Verianderungen der Lebenssituation
oder traumatische Erlebnisse, etwa wenn jemand in
der Familie stirbt, die Eltern sich trennen oder der
Partner einen verldsst.

Und die andere Halfte der Anrufe?

Die anderen 50 Prozent fallen in die Kategorie von
Angststorungen, von Panikattacken oder, seltener,
von Storungen wie psychotischen Erkrankungen.
Was geschieht, wenn Jugendliche sich mit solchen
Symptomen bei der psychiatrischen Notfallstelle der
PUK melden?

Zuerstmachen wir eine telefonische Risikoabklirung
und schitzen dabei die Gefahrdung und Dringlich-
keitein,insbesondere ob Suizidgefahr besteht. Istdas
der Fall, miissen wir die Patient*innen in der Regel
am selben Tagsehen. Ansonsten vermitteln wir sie an
die zustindigen Ambulatorien.

Wie haufig kommen Suizidgedanken vor?

Jiingste Umfragen unter Schiiler*innen haben erge-
ben, dass etwa 20 Prozent der weiblichen Jugend-
lichen schon einmal Suizidgedanken hatten. Bei den
jungen Mannernliegtder Anteil bei etwa 10 Prozent,
was immer noch sehr hoch ist. Von den Studienteil-
nehmerinnen hatten rund 10 Prozent im letzten Jahr
einen Suizidversuch unternommen, von denteilneh-
menden Buben etwa 2 Prozent.

Es gibt also einen deutlichen Unterschied zwischen
den Geschlechtern?

Ja,aberdasistschonseit Jahrenso. Frauen machen in
der Regel viel haufiger Suizidversuche als Manner.
Dafiir wihlen Méanner meist Methoden, die - wenn
sie angewandt werden - hiufiger erfolgreich sind. Be-
denklich ist, dass in den letzten Jahren der Anteil der
vollendeten Suizide bei Madchen und jungen Frauen
deutlichangestiegen istund diese sichmehrund mehr
den Méinnern anndhern, was die Suizidrate betrifft.
Hat die soziale Schicht bei Depressionen Einfluss?
Nein, zumindest nicht direkt. Wir haben Patient*in-
nen aus allen Schichten, von IV-Beziiger *innen oder
obdachlosen Jugendlichen biszuKindern aus Akade-
mikerfamilien. Was man hingegen deutlich sehen
kann, ist, dass es einen Unterschied zwischen den
einzelnen Bildungswegen gibt.

Inwiefern?

Untersuchungen zeigen, dass Suizidgedanken und
Suizidversuche zum Beispielin der Sekundarklasse C
haufiger vorkommen als in der Gymnasialstufe. Die
20 Prozentder Schweizer Jugendlichen, die ins Gym-
nasium gehen, sind hier viel weniger anfallig. Inder
Sek C, also der niedrigsten Stufe, sprechen bis zu 60
Prozent der Jugendlichen von einer schlechten Per-
spektive und depressiven Gedanken. In der Sek A
liegt der Anteil «nur» bei etwa 40 Prozent.

Wie interpretieren Sie solche Daten?

Sie zeigen meiner Meinung nach, dass eine hohere
Fachausbildung, eine gute Lehre, eine Fachmittel-
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schul-oder eine Gymnasialausbildungeinextrem gu-
ter protektiver Faktorsind, eine schlechte Ausbildung
hingegen weniger Schutz bietet. Forschungen besa-
gen, dass das Risiko fiir depressive Erkrankungen
steigt, wenn man gewisse kognitive Entwicklungs-
schritte nicht erreicht. Man konnte es aber auch so
interpretieren, dass ein psychisch kranker Jugend-
licher grossere Schwierigkeiten hat, eine gute Ausbil-
dungzuschaffen. Das ist ein wenig wie die Frage, was
zuerst da war - das Ei oder das Huhn. Wir gehen von
einer komplexen Wechselwirkung aus, was es umso
schwieriger macht, mit dem Problem umzugehen.
Auch unabhdngigvon den Ursachen sind die Zahlen
erschreckend hoch.

Ja, sie sind besorgniserregend. Vor allem, wenn man
die Dunkelziffer bedenkt. Pro vollendetem Suizid ge-
hen wirvon 20 bis200 Suizidversuchen aus. Dabeiist
der Versuch selbst schon ein dramatisches Erlebnis
und hat fiir den Jugendlichen und sein Umfeld sehr
haufig tief einschneidende Konsequenzen.
Wievielevollendete Suizide bei Jugendlichen werden
Jahrlich in der Schweiz verzeichnet?

Jahrlich etwa 30 bis 40 Suizide bei den Jugendlichen
unter 18 Jahren und etwa 200 Suizide bei unter
25-Jahrigen, Tendenz steigend. In diesem Alter ist
der Suizid nach dem Unfalltod die zweithaufigste To-
desursache, noch vor Krebs- oder Herzerkrankun-
gen. Das muss endlich thematisiert werden.

Sie denken, dass das Thema nicht geniigend
Aufmerksamkeit erhdlt?

Ganzklar. Und dies, obwohl das Leid, das durch nicht
erkannte oder nicht behandelte psychische Stérun-
gen produziert wird, enorm ist. Wenn ein Kind eine
Krankheit wie Krebs oder Diabetesentwickeltund an
die Offentlichkeit geht, bekommt es tausend Briefe,
die ganze Klasse rasiert sich die Haare, und alle be-
kunden ihre Solidaritit. Das ist schon und gut. Aber
wenn ein Kind eine depressive Episode durchmacht,
dann wird gemunkelt und totgeschwiegen. Dabei ist
der Einschnitt fiir das Leben des Jugendlichen nicht
weniger schlimm als bei Krebs. Wenn man bedenkt,
wie viele Lebensjahre verloren gehen, wie lange die
Kinder nicht in die Schule gehen kénnen, nicht mit
ihrer Peer-Gruppe zusammen sein oder ihren Frei-
zeitaktivitdten nachgehen konnen, dann ist der Ein-
schnittenorm gross. Daliegtdie Depressionan erster
Stelle - noch vorjeder korperlichen Erkrankung.
Reicht Thematisieren als Priventionsmassnahme?
Es wire der erste wichtige Schritt fiir eine sinnvolle
Privention, die dann sicherlich auf mehreren Leveln
stattfinden miisste. Aber fiir Jugendliche und deren
Familien ist es wichtig zu wissen, dass solche Episo-
den hiufig vorkommen, dass sie behandelt werden
konnen, dasses Hilfe gibt. Denn nicht nur Suizide ha-
ben zugenommen, auch Selbstverletzungen durch
Ritzen, Schneiden, Brennen. Das sind Alarmzeichen
fiir schwere psychische Storungen. Diese miissen frith
erkannt und behandelt werden.
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Wen sehen Sie hier in der Pflicht?

Ich denke, dass man in der Offentlichkeit - vor allem
aber in den Schulen - anfangen muss, tiber Suizide
und Depressionen zu sprechen. Wenn man das The-
ma totschweigt, ist es fiir Betroffene unglaublich
schwierig, sich zu 6ffnen und sich an die Eltern, Leh-
rerinnen oder Sozialarbeiter zu wenden. Man muss
den Menschen klarmachen, wie verbreitet dieses
Phinomen ist, und ihnen die Zahlen zeigen: Jede
fiinfte weibliche und jeder zehnte miannliche Jugend-
liche hatten solche Gedanken im vergangenen Jahr.
Wiesollte man in den Schulen vorgehen?
Entscheidend ist die Sensibilisierung auf ganzer Li-
nie: von den Lehrpersonen und den Trainern bis hin
zu der Musikschule oder anderen Verbinden. Denn
vorallem indiesem Umfeld werden die Jugendlichen
auffillig, wenn sie eine psychische Krankheit entwi-
ckeln. Deshalb muss man alldiese Fachkriftein ihrer
Ausbildung sensibilisieren und ihnen klarmachen,
dass die Jugend einekritische Lebensphase ist, in der
Suizidalitat ein haufiges Phanomen ist. Ausserdem
bin ich der Meinung, dass das Thema «Psychische
Gesundheit» lingstauch in den Unterricht gehort.
Als eine Art Schulfach?

In etwa. Ich vergleiche das Thema gerne mit der Se-
xualkunde. Vor hundert Jahren waren sexuelle The-
men rein private Angelegenheiten, heute hingegen
sind sie integraler Bestandteil des Schulunterrichts.
Und auf verschiedenen Ebenen werden sie wieder-
holt und altersentsprechend angepasst. Ich glaube,
etwas Ahnliches briuchte es zum Thema «Psychi-
sche Gesundheit». Und Teil der Thematik sind eben
Depression, Angst und Problemein der Identititsfin-
dung. Das Erkennen von Alarmzeichen gehort fiir
mich in die Ausbildung der Kinder.

Stichwort «Alarmzeichen»: Wie erkenne ich den
Unterschied zwischen einer depressiven Erkrankung
und einer rein pubertdr bedingten Phase?

Die Unterscheidung zwischen Pubertitsproblemund
Beginn einer psychischen Erkrankung ist auch fiir
mich - nach 24 Jahren Berufserfahrung - in der Mo-
mentaufnahme fast nicht moglich. Trennt sich zum
Beispiel ein Jugendlicher von der ersten Freundin,
entspricht das im ersten Moment oft einer schweren
depressiven Episode. Viele haben dann den Wunsch
zu sterben, konnen nicht mehr schlafen, wollen nicht
essen, weinenstundenlang. Dieses Gefiihl,dass man
aus dem Loch nicht mehr rauskommt, ist aber noch
lange keine Depression, sondern eine erste typische
Trauerreaktion.

Kann sich daraus eine Depression entwickeln?

Ja, das ist moglich. Wenn dieser Zustand andauert
und téglich auftritt, muss die Sache richtig einge-
schitzt werden. Wenn ein Kind Miihe hat, einzu-
schlafen oder morgens aus dem Bett zu kommen, die
Lust am Leben verschwunden ist oder es sich sozial
zuriickzieht, dann lautet mein Rat: Wenn das nach
einem schmerzhaften Edebnis ein, zwei Tage so ist,
gehort das zur normalen Adoleszenz. Bis zu einer
Woche ist das durchauszu erkliren, was nicht heisst,
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dass man nicht schon in dieser Zeit den Dialog mit
dem Kind suchen sollte. Aber spitestens in der zwei-
ten Woche sollten die Eltern oder Lehrpersonen re-
agieren und das Gesprich suchen. Fiir mich ist ein
iiberdauernderVerlustder Fahigkeit, Freude zu emp-
finden - in der Fachsprache heisst das Anhedonie -,
ein Alarmzeichen, das haufig iibersehen wird.

Wie definiert die Medizin Depression?

Die Depression ist durch drei Kernsymptome ge-
kennzeichnet: Verlust der Freude an Aktivititen, die
einen frither gefreut haben - die bereits erwihnte An-
hedonie -, Energielosigkeit und Traurigkeit. Begleit-
symptome sind oft auch Schlafstérungen, die bei70
bis 90 Prozentder Fille auftreten. In Bezug zur Suizi-
dalitit sind besonders Aussagen wie «Besser, wenn
ich nicht mehr da wire», «Mama, ich mochte einfach
einschlafen und nicht mehr aufwachen» oder «Ich
falle euch nur zur Last» besorgniserregend. In sol-
chen Situationen miissen Eltern oder Lehrer*innen
hellhorig werden. Wenn sie merken, dieses Kind
weint schon zum vierten Mal in derselben Woche, ist
das ein Hilfeschrei, auf den man reagieren muss.
Weshalb werden solche Episoden gerne herunter-
gespielt oder totgeschwiegen?

Das hat vermutlich sehr viele Ursachen. Die Realitit
ist, dass Suizidgedanken zwar hiufig, aber zu oft aus
personlichen, kulturellen oder religiésen Griinden
schambehaftet sind. Eltern fiihlen sich oft schuldig
oder inkompetent, wenn ihre eigenen Kinder solche
Gedankendussern. Und so sprechen die Kinder nicht
dariiber und behalten diese Gedanken oft iiber Jahre
fiir sich, ohne sich jemandem zu 6ffnen.

Und dasfordert die Erkrankung umso mehr?
Absolut. Das ist mittlerweile wissenschaftlich unter-
sucht und belegt. Wenn Jugendliche endlich dariiber
sprechen kénnen, dann ist das nicht suizidogen - es
fordert also nicht den Suizid, sondern bewirkt das
Gegenteil.

Was sollte man tun, wenn man der Meinung ist, dass
ein Jugendlicher depressiv oder sogar suizidal ist?
Ich glaube, das Wichtigste ist, dass man sich profes-
sionelle Hilfe holt, wenn der Zustand der Anhedonie
nicht spontaninnerhalbvon ein biszwei Wochenwie-
der verschwindet. Dann miissen die Eltern oder die
Lehrpersonen reagieren - vor allem miissen sie dem
Kind zuhéren. Ganz hiufig klagen betroffene Kinder
dariiber, dass sie daheim nur auf Unverstindnis und
floskelhafte Ratschlige treffen. Wichtig ist es also,
aktiv zuzuhdren. Sollte das nicht ausreichen, muss
man entweder eine Kinderirztin oder direkt einen
Fachpsychologen aufsuchen. Und wenndasKind Sui-
zidhandlungenvorbereitet -etwa Tabletten sammelt
oder einen Abschiedsbrief schreibt - oder den drén-
genden Wunsch dussert zu sterben, dann muss die
Notfallstation kontaktiert werden. Hilfe zu holen ist
ganz wichtig.

Kann sich eine Depression auch ohne einen dusseren
Einfluss entwickeln?

Ja, wir beobachten hidufig Depressionen, die wie an-
geworfen kommen, wie wenn man von heute auf
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GSELLA MACHT SICH EINEN REIM AUF...

FRUHLING

Wenn die Liifte lauer werden,
Stisser, linder, luftiglau
Und die Himmel blauerwerden,
Immer himmelblauer, schau;

Wenn die bunten Wiesen sirren
Und durch Wiesen sirr und bunt
Friihlingsfrohe Wesen schwirren,
Bienen, Kinder, du, dein Hund

Und es gut und schon und wahrist,
Bliitenschon und sonnenklar,
Dass der Winter nicht mehrda ist,
Ist der Friihling wieder da:

Weite Fluren, dichte Grenzen
Und im blauen Band ein Riss
Vom Orkan der Inzidenzen.

Aller Frithling: ungewiss.

THOMAS GSELLA

morgen an einer Grippe erkrankt. Daneben gibt es
jene Erkrankungen, die von aussen getriggert wer-
den, etwa durch die Scheidung der Eltern oder den
Tod eines Freundes, durch Entwurzelung aus seinem
Umfeld oder durch Missbrauch. In der Regel ist die
Entstehung jedoch sehr komplex und eine Interak-
tion verschiedener Faktoren. Das kann so gut wie al-
les sein-von der Ausbildung, die zu schwierig ist, bis
hin zum Leistungssport, bei dem man merkt, dass
man seineneigenenoderden Anspriichen des Umfel-
des nicht gerecht wird. Meistens spielen solche dus-
seren Faktoren mit inneren Faktoren - wie etwa der
Lebensgeschichte oder pridisponierenden Genen -
zusammen,

Prddisponierende Gene -was versteht man darunter?
Auch das konnte man mittlerweile feststellen. Inter-
essant ist hier das Zusammenspiel zwischen Genen
und Umweltfaktoren wie Drogenmissbrauch, spe-
ziell Cannabis: Gewisse Genvarianten fithren dazu,
dass man Dopamin nicht richtig verstoffwechselt.
Das steigert die Wahrscheinlichkeit einer depressi-
ven Erkrankung nur minimal. Jedoch: Hat man diese
Genvariante und konsumiert ausserdem vor dem
sechzehnten Lebensjahr regelmassig Cannabis, dann
ist die Wahrscheinlichkeit von Depressionen, Angst
oder sogar psychotischen Erkrankungen gleich vier-
bis achtmal so hoch. —
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Sind Sie fiir strengere Gesetze, was Drogen betrifft?
Ich glaube nicht, dass Prohibition zielfiihrend ist. Ju-
gendliche haben den Drang auszubrechen, das ist
normal. Deshalbbinichviel mehr fiir einenstindigen
Dialog zu Hause, in Schulen und in der Gesellschaft
perse. Esbrauchtdringend eine Sensibilisierung und
eine Kompetenzentwicklung der Jugendlichen. Bei
Alkohol wird dasbereits einigermassen gut gemacht.
Bei Cannabis leider noch zuwenig-im Gegenteil, im
Moment gibt es Tendenzen, Cannabis zu verharm-
losen, obwohl die Studien mehr als eindeutig sind: Je
fritherundje mehr Cannabismanraucht,destowahr-
scheinlicher istes, dass sich eine psychische Storung
entwickelt. Cannabiswirkt sich auf die Hirnaktivitit,
auf die Hirnentwicklung und, ja, sogar auf den Intel-
ligenzquotienten aus. Solche Faktoren werden im-
mer noch komplett verharmlost. Hier muss Praven-
tion ansetzen. Auch weil das Cannabis von heute
langstnicht mehrjenes der1970er- oder 1980er-Jah-
reist.

Was meinen Sie damit?

Das Cannabis, das heute auf dem Markt ist, hateinen
THC-Gehaltvonetwa 20 Prozent. Das ist viermalho-
her als noch vor zwanzig Jahren. Im Moment sehen
wir auch immer haufiger die psychischen Folgen von
synthetischem Cannabis, dass nochmals viel poten-
ter ist. Das ist Wahnsinn. Und auch beim Trinken se-
hen wir immer mehr jiingere Kinder, die schon har-
ten Alkohol konsumieren. Es muss zu denken geben,
dass etwa 80 bis 90 Prozentder Suizidversuche oder
Suizide unter Einfluss solchenthemmender Substan-
zen passieren. Hier ist Pravention gefordert.

Wir haben iiber Thematisierung und Sensibilisie-
rung, Genvarianten und Drogenkonsumgesprochen.
Sind damit die wichtigsten Faktoren abgedeckt?
Leider noch nicht. Einer der wichtigsten steht noch
aus:dieneuenMedien. Diese habendie Psychiatriein
einem unglaublichen Ausmass verindert. Smart-
phones bringen viele Vorteile mit sich. Der Nachteil
ist aber, dass sie auch unglaublich viel Stress produ-
zieren, mitdem nichtalle Kinder-ja nicht einmalalle
Erwachsenen -umgehen kénnen.

Sie plddieren also dafiir, die Zeit an Smartphones
fiirKinder zu begrenzen?

Unbedingt. Ich bin nicht dafiir, Smartphones kom-
plett zu verbieten. Der Lernprozess im Umgang mit
solchen Medienund Geriten istwichtig, um die digi-
tale Kompetenz zu fordern. Aber eine Laissez-faire-
Haltung ist bei Kindern, besonders am Anfang der
Pubertit, nicht ratsam. Studien haben gezeigt, dass
ein Kind mit bis zu drei Stunden Handyzeit pro Tag-
in der virtuellen Welt also - zurechtkommt, wenn es
in der realen Welt Freunde hat, Sport treibt, musi-
ziert, eben ein Kinderleben fithrt.

Ab drei Stunden aber wird es problematisch?

Ja. Bezichungsweise wird es dann problematisch,
wenn die Aktivititen in der realen Welt zuriickge-
schraubt werden, damit man linger in der virtuellen
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Welt bleiben kann. Sei das in den sozialen Medien,
beim Gamen oder auf Netflix.

Und diesen schdadlichen Umgang beobachten Sie
immer haufiger?

Ja, wir sehen zum Beispiel, dass Jugendliche oder so-
gar schon kleine Kinder ihr Handy iiber Nacht in
ihrem Zimmer haben. Mit oft dramatischen Folgen:
In der Notfallstation landen dann die Kinder, die bis
indie Morgenstundenam Handy hiangen -egal ob auf
Instagram oder Youtube -, um sechs oder sieben Uhr
aus dem Bett miissen und dann in der Schule volle
Leistung bringen sollen. Fiir die Gehirnentwicklung
hat das drastische Folgen.

Welche genau?

Untersuchungen zeigen, dass der exzessive Handy-
gebrauchunter anderem zu einer Reduktion des Tief-
schlafs fithrt. Dieser Tiefschlaf ist zentraler Baustein
fiir die psychische Entwicklung und Gesundheit.
Ohne Tiefschlaf steigen Reizbarkeit, Konzentra-
tionsprobleme und Tragheit. Dies wiederum hat ne-
gative Auswirkungen auf die Personlichkeitsentwick-
lung und erhoht das Risiko fiir Suizidgedanken.

Hier sollten vor allem die Eltern reagieren?

Ja, dazu habe ich eine ganz klare Meinung: Bis zum
AbschlussderAusbildung solltenKinder und Jugend-
liche das Handy iiber Nacht aus dem Zimmer legen.
Diesozialen Medien wurden immer wieder dafiir
kritisiert, siewiirden eine heile Welt vorgaukeln

und dadurch Minderwertigkeitsgefiihle wecken.
Stimmen Sie dem zu?

Aufjeden Fall. Schon in den Anfangszeiten von Face-
book war klar: Zehn Minuten Facebook verschlech-
tern die Stimmung. Heute sind Jugendliche oft Stun-
den auf solchen Plattformen, die einem eine schone,
heile Welt aufzeigen und damitim Unterbewusstsein
gewisse Insuffizienzgefiihle ausldsen. Kinder schau-
ensich Hunderte Tutorials an, wie man sich schminkt
oderkleidet,undsolche Beitrige forderninihnendas
Gefiihl, sie hiatten dies nicht oder seien jenes nicht.
Am besten untersucht ist dieses Phanomen bei Ess-
storungen. Dort ist der Zusammenhang mittlerweile
klarbewiesen.

Braucht es also fiir den Social-Media-Konsum
strengere Regeln?

Wiederum glaube ich, dass Dialog der richtige Weg
ist. Wir miissen einsehen, dass Medien einen un-
glaublichen Einfluss auf das Unterbewusste haben.
Es entstehen regelrechte Verhaltenssiichte - die Me-
diensucht eben -, die Jugendliche, dhnlich wie die
Substanzsucht, aus dem Gleichgewicht bringen. Da-
ritber muss man auf gesamtgesellschaftlicher Ebene
aufkliren und Medienkompetenz fordern. Das heisst
aber auch, dass Eltern diesen Konflikt - der sehr
wahrscheinlich auftretenwird - nicht scheuen diirfen
und zum Beispiel klar sagen miissen: Nachts gehort
das Smartphone nichtins Zimmer.

Hat der Lockdown die Zahlen psychischer Erkran-
kungen im vergangenen Jahr in die Hohe getrieben?
Leider ja. Interessanterweise hatten wir seit dem
Lockdown einen Anstiegnicht nur beiden Depressio-
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nen, sondernauchbei anderen Storungen, etwa Angst
oder Zwang. Es waren vor allem Jugendliche, die mit
diesen drastischen Verinderungen nicht fertig wer-
den konnten. Vermehrt gab es auch Drogen- und
Substanzkonsum. Ich denke, der Lockdown hat die
vorhin angesprochenen Probleme noch einmal um
ein Vielfaches verstarkt. Hier wurden die Jugend-
lichen meiner Meinung nach leider viel zu oft alleine
gelassen.

Konnten Sie das erldutern?

Man muss sich in die Lage der Jugendlichen verset-
zen,von denendie Gesellschaft geradeverlangt, eine
Lehrstelle oder eintolles Praktikum zu finden. Gleich-
zeitig gibt es wegen der Sicherheitskonzepte kaum
Praktikumsplitze fiir Schnupperlehren. Die Jugend-
lichen sind auf einen Schlag im luftleeren Raum und
komplett ohne Struktur im Alltag.

Sie haben auch die Schulschliessungen vor Augen?
Auch. Fiir Jugendliche, die sich kompetent selbst
strukturieren und ihren Tag planen kénnen, ist es in
der Regel egal, obsiein der Klasse sitzen odervonda-
heim aus Homeschooling machen. Vor allem fiir Kin-
der aus bildungsfernen Strukturen ist dies aber oft
eine wahnsinnige Uberforderung. Dessen muss sich
auch die Politik bewusst werden.

Wie lduft die Behandlung einer Depression ab?

Am Anfang ist eine Abklirung wichtig. In der Regel
horen wir da zu und versuchen zu verstehen, wie die
Lebenssituation des Jugendlichen aussieht. Dann

«Der allgemeine Leistungsdruck
ist ein enormes Problem.

Uberall geht es um Anforderungen.
Nirgendwo kann man mehr
einfach Kind sein und Gemein-
schafterleben.»
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versuchen wir ihn spezifisch von seinem Stress zu
entlasten, etwa durch eine teilweise Freistellung von
Schulpflichten.

Das hilft?

Bedingt. Haufig ist es auch so, dass die Jugendlichen
ihren Lebensstil gar nicht andern wollen. Sie wollen
bis um zwei Uhr morgens am Handy sein, trinken
oder kiffen. Dann kommt der in der Jugendpsychia-
trie so wichtige padagogische Aspekt zum Tragen.
Manmussversuchen, Strukturen wiederaufzubauen,
die eine gesunde Entwicklung iiberhaupt erst mog-
lich machen. Auf diese neuen Strukturen reagieren
Jugendliche oft mit Widerstand.

Strukturen sind demnach ein sehr wichtiger Faktor?

Ja, unbedingt. Wir erleben sehr hiufig, dass Jugend-
liche oft innerhalb kurzer Zeit mit dem Sport aufhd-
ren, mit Drogen zu experimentieren beginnen undin
der Schule nicht mehr so richtig mitmachen. Das
kann - innerhalb weniger Wochen - zu einem enor-
men Leistungseinbruch und einem Wegfallen von
alltaglichen Strukturen fithren. Diese Strukturen ver-
suchen wir wieder zu etablieren.

Vermutlich ist das bei Pubertierenden schwierig.

In der Tat. Je dlter die Jugendlichen sind, desto
schwieriger ist der Prozess. Bei Acht- oder Neunjih-
rigen istdashdufig moglich, wenn im Umfeld alle zu-
sammenarbeiten. Bei Dreizehn- oder Vierzehnjihri-
gen ist dies schon komplizierter und fast unmoglich
mit Zwang zu erreichen. Das muss man kollaborativ
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angehen, also zusammen mitden Jugendlichen, man
muss ihnen zuhoren und sie in die Losungsfindung
miteinbeziehen.

Werden die Patient*innen stationdr behandelt,
damit das geschehen kann?

Nurinden seltensten Fillen, also vorallem wenn das
Kind hochsuizidal ist. Die meisten Patient*innen
werden ambulant behandelt. Oft gibt es diesen nai-
ven Wunsch der Eltern, dass ihr Kind in die Klinik
soll, und nach ein paar Wochen ist es dann geheilt.
Die Regel ist eher so, dass die eigentliche Therapie
ambulant passieren muss. Sonstverldsst das Kind die
Glaskugelund denSchutzder Klinik, und im gewohn-
ten Umfeld daheim beginnt der Kreislauf wieder von
neuem.

Wie lange dauert eine solche Behandlung?

Auch dasist sehr unterschiedlich. Relativ haufig rei-
chenschon zehn biszwanzig Sitzungen,um zum Bei-
spiel Anpassungsstorungen zu behandeln. Bei De-
pressionen ist das anders. Vor allem, weil nach der
ersten depressiven Episode die Wahrscheinlichkeit
einer zweiten Depression bei etwa 50 Prozent liegt.
Dasheisst: Nach der ersten Therapieistdie Halfte der
Patient*innen geheilt, die andere Hilfte entwickelt
eine chronische Erkrankung.

Wieso sind Riickfdlle so haufig?

Die Wissenschaft geht heute davon aus, dass das de-
pressive Zustandsbild das Gehirn verindert. Man
spricht vom «Kindlingphdnomen». Daher sind die
Fritherkennung und die frithe Behandlung psychi-
scher Stérungensowichtig. Ich denke, dass der Ernst
psychischer Stérungen gerne unterschatztwird. Nach
der Behandlung muss man den Lebensstil, der zur
Genesung fiihrte, so aufrechterhalten, dass man ge-
sund bleiben kann, und darf nicht wiederin die alten
Muster zuriickfallen, die gerade die erste Depression
ausgelost haben.

Sind Medikamente ein wichtiger Teil der Behand-
lung?

Im Jugendalter ist die Evidenz, dass Medikamente
wirken, nur fiir schwere depressive Zustandsbilder
wirklich solide. Deshalb werden nur 30 bis 40 Pro-
zent der besonders schweren Fille medikamentos
behandelt.

Wie funktionieren solche Mittel?

Man muss sich das so vorstellen: Wihrend einer de-
pressiven Phase fahrt das Gehirn ineinen Notzustand
und drosselt seine Aktivitit. Wahrscheinlich hingt
dies mit einer verdnderten Stressresponse zusam-
men: Der Korper hat iiber lingere Zeit enorm viele
Stresshormone wie etwa Cortisol gebildet.Diese Hor-
mone fithren unter anderem dazu, dass der Hippo-
campus - ein sehr alter Teil unseres Gehirns - regel-
rechtschrumpft. Und das bis zu 20 Prozent. Dadurch
funktionieren er und das Gehirn nicht mehr richtig.
Menschen mit einer Depression haben oft unglaub-
liche Miihe, sich Sachen zu merken, neue Sachen zu
lernen oder sich zu entscheiden. Logischerweise
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nimmt damit auch die Motivation rapide ab, etwaszu
unternehmen. Die Lebensfreude geht wortwortlich
verloren.

Und die Medikamente wirken diesem Prozess
entgegen?

Ja, sie kicken das System wieder an und férdern die
Neurogenese, also dasWiedererstarken des Gehirns.
Das Gehirn muss man sich wie eine Art Muskel vor-
stellen: Teile, die man gebraucht, werden stetig stér-
ker, und Teile, die man nicht benutzt, werden abge-
baut. Durch die Medikamente wird das Gehirn ge-
stirkt, und der Mensch ist mehr und mehr wieder in
der Lage, den Alltag zu bewiltigen.

Die Medikamente wirken also erst iiber einen
langeren Zeitraum?

Ja. Antidepressiva funktionieren nicht wie Schmerz-
mittel, dieman nimmt, und nachzwanzigMinutenist
man wieder fit. Um die Teile des Gehirns wieder auf-
zubauen, die seit Wochen, Monaten oder sogar Jah-
ren nicht richtig gepflegt wurden, ist ein langer Pro-
zess notig. Die Therapie inklusive der Medikamente
muss die gesamte Hirnaktivitit wieder ins Gleichge-
wicht bringen. Es braucht Zeit, bis sich die Nerven-
verbindungen neu aufbauen.

Und wann kann man die Medikamente wieder
absetzen?

Erst wenn man iiber einen lingeren Zeitraum stabil
ist, also ohne Symptome. Hier liegt auch einer der
haufigsten Fehler in der Behandlung - dass man zu
schnell und zu abrupt aufhort, die Mittel zu nehmen.
Dabei sind die neuen Nervenverbindungen oft noch
soinstabilund locker, dass die Gefahr eines Riickfalls
extrem hoch ist. Man muss ausserdem bedenken,
dass die sozialen Umstidnde, die zur Depression ge-
fiihrt haben, in der Regel auch langer brauchen, bis
sie sich verbessern.

Das heisst, man sollte beim Absetzen der
Medikamente behutsam vorgehen?

Ja. Hier heisst es dann oft von beunruhigten Eltern:
«So schnell wie moglich weg von diesem Gift». Aber
das istkatastrophalfalsch. Die Medikamente miissen
auch nach der tiberstandenen Depression weiterhin
genommen werden. Man kann die Dosis langsam
verringern, aber auf keinen Fall abrupt authoren, das
Medikamentzunehmen. Und nachzweioder dreide-
pressiven Episoden empfehlen wir sogar eine Riick-
fallprophylaxe: die Medikamente also auch zu neh-
men, wenn man bereits frei von Symptomen ist. Und
das tiber Jahrzehnte.

Reichen die Mittel der PUK aus, um allen Patient*in-
nen eine angemessene Behandlung zu garantieren?
Ich habe gezeigt, wie wichtig es ist, nicht zu lange zu
warten, bis man Hilfe sucht. Da darf es aber auch
nicht passieren, dass es zu lange braucht, bis man
einen Terminbekommt. Beiuns inden Ambulatorien
gibt es oft Wartezeiten von zwei bis drei Monaten,
weil schlichtweg nicht gentigend Mittel da sind.
Woran fehlt esvor allem?

Sowohl bei den niedergelassenen Therapeut*innen
wie auch beiinstitutionellen Anbietern ist gegenwir-
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tig die Nachfrage deutlich grosser als das Angebot.
Anders ausgedriickt: Es fehlen Fachpersonen. Inder
Notfallabteilung konnten wir gliicklicherweise re-
agieren und eine neue Stelle schaffen. Aberbei unse-
rem Hometreatment-Team haben wir bis zu vierzig
Familien, die alle darauf warten, dassendlich jemand
kommt und ihnen im hiuslichen Umfeld mit ihren
psychisch auffilligen Kindern hilft. Auch hier sind
wir dabei, mehr Leute einzustellen. Manchmal wiin-
sche ich mir, ich konnte einfach ins Auto steigen, zu
den Familien fahren und helfen.

Istdie Behandlung vor Ort ein wichtiges Mittel?
Absolut. Ich wiirde sogar noch weiter gehen und sa-
gen, dass hier die Zukunft der Psychiatrie liegt. Sie
miissen sich vorstellen, dass das tiberforderte Fami-
lien sind, die dann noch zu uns fahren oder den Not-
falldienst aufsuchen miissen. Ausserdem ist das nie
wirklich realitdtsgetreu, denn in dieser Dreiviertel-
stunde bei uns kann man sich auch zusammenreissen
und etwasvorspielen. Wenn ich hingegen als Experte
vor Ort bin, kann ich die Situation besser einschit-
zen. Aber das kostet schlichtweg mehr. Allein schon
die Wegkosten sind enorm hoch, wihrend die Versi-
cherungsgesellschaften schon jetzt stohnen.
Waswdre Ihr Vorschlag, um das Problem zu losen?
Wichtigistein einheitliches Mittel, um einzuordnen,
welche Familie Hilfe vor Ort braucht und welche es
hingegen schafft, dasin der ambulanten Behandlung
Gelernte daheim zu etablieren.
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Was muss sich ausserdem dndern?

Ich denke, dass der allgemeine Leistungsdruck ein
enormes Problem ist. Zum einen in der Schule, wo
zum Beispiel viele an der Gymnasialaufnahmeprii-
fung regelrecht zerbrechen. Und selbst fiir eine Leh-
re sind die Anforderungen in der Schweiz sehrhoch.
Zum anderen breitetsich dieser Druck auchauf ande-
re Bereiche aus: Es ist kaum mehr moglich, gewisse
Sportarten im Halbjugendalter weiterzumachen,
wenn man nicht fast auf einem halbprofessionellen
Level trainiert. Uberall geht es um Leistung und An-
forderungen. Nirgendwo kann man mehr einfach
Kind sein und Gemeinschafterleben. Obwohlgerade
solche Aktivititen ein massiver protektiver Faktor
sind. Ich personlich glaube, man musshier nochmals
iiber die Biicher gehen und sich tiberlegen, ob man
den richtigen Weg eingeschlagen hat: Mochte man
eine kleine Gruppe, die perfekt funktioniert, wih-
rend andere zerbrechen, oder eine breite Masse, in
der alle gut funktionieren? oM

LOTHAR]. LECHNER BAZZANELLA
ist freier Journalist. redaktion@dasmagazin.ch
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Werdenberger & Obertoggenburger, 18. Marz 2021

Viele junge Patienten bei psychiatrischen Diensten

Hat die Coronapandemie Auswirkungen auf die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen?

Reglon «Derzeit erreichen uns sehr
viele Anfragen fiir Interviewszum The-
ma «Kinder und Jugendliche in der Co-
ronazeit», heisstes von Seitender Kin-
der-und Jugendpsychiatrischen Diens-
te (KJPD) St.Gallen., Aufgrund der
derzeit sehr hohen Patientenzahlen
hiitten die Fachpersonen allerdings bis
auf weiteres nur wenig bis keine Kapa-
zitiiten, Anfragen individuell zu beant-
worten. Deshalb haben die Verantwort-
lichen die fachliche Einschitzung zum
Thema in einer Medienmitteilung zu-
sammengefasst.

Verunsiche rung withrend
ersten Lockdowns verspiirt
In dieser heisst es, dass durch die pan-
demische Lage viek neue Faktoren in
Bezug auf das Therapiegeschehen eine
Rolle spiclen. Seit dem ersten Lock-
down im Mirz 2020 seien Ubers Jahr
deutliche Schwankungen bei den Neu-
anmeldungenund beider Nutzung der
Therapietermine durch die Patientin-
nen und Patienten festzustellen.

«Im 2. Quartal 2020 haben wir
einen massiven Ruckgang verzeich-
netx, sagt Suzanne Erb, Chefirztin der

Die Kinder- und Jugendpsychiatrischen Dienste
ersten Lockiowns neue Angebote auigebaut.
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St.Gallen haben wahrend des
Bid: Fotalla/Shootingankauf

KJPD St.Gallen. «Die Verunsicherung
wihrend desersten Lockdowns war di-
rekt splirbar. Wir haben sofort neue An-
gebote, wie eine Telefonhotline und
Onlinetherapien, aufgebaut, um die
Menschenabzuholen.» Uberden Som-
mer 2020 kehrte ein Stiick Normalitat
in alle Gesellschaftisbereiche zurick,
dennoch hat man bei den KJPD St. Gal-
len die infrastrukturellen und konzep-
tionellen Anforderungen hinsichtlich
der Coronapandemie weiterausgebaut.

Erhohung verschiedener
Storungen

Die Wirkung der Pandemie aufdie Pa-
tientinnen und Patienten sei kaut Me-
dienmittellung nicht abschliessend zu
beurteilen. Die Forschung bescheinige
der Winterzeit grundsitzlich eine er-
hohte Depressionsrate, sod ass das hau-
figere Vorkommen von solchen psychi-
schen Storungenim Winter 2020,/2021
differenziert betrachtet werden miisse.
Verschiedene Untersuchungen im In-
und nahem Ausland wiesen auf eine Er-
hohung verschiedener Storungen bei
Kindern, Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen hin. (wo) 6
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«Das hinterlasst bei Kindern Spuren»

Corona im Oberaargau Die Pandemie belastet auch Kinder und Jugendliche seelisch. Das hat Arztin Bettina
Isenschmid in ihren Gesprichen an der Schule Aare-Oenz festgestellt.

Sebastian Weber

Welche Folgen die Corona-Pan-
demie auf die menschliche Psy-
che haben kann, hat Bettina Isen-
schmid voriges Jahr aus niichs-
ter Nihe miteriebt. Die
Chefiirztin des Zentrums fiir Ess-
verhalten, Adipositas und Psyche
hat am Spital Zofingen eine
Supervisionsgruppe fiir das Pfle-
gepersonal gefiihrt. Dieses seiin
Zeiten, in denen alle Betten mit
Corona-Patienten belegt gewe-
sen seien, ans Limit geraten, er-
zihltsie. «Ihre Erlebnisse gingen

mir unter dic Haut.»
Gleichzeitig  stellte  Isen-
schmid, die seit anderthalb Jah-

ren in Graben wohnt, aber schon
damals fest, dass die Sicht der
Kinderund Jugendlichen auf die
Pandemie bisher offenbar zu
kurz kam. Aber gerade diese in-
i sie ganz

sagt die 58-Jihrige, die in Aar-
wangen eine eigene Praxis fihrt.
Hat sie doch auch beruflich oft
mit Kindern zu tun. [hr Spezial-
gebiet sind Essstorungen. Auf
diesem Gebiet hat sie unter an-
derem in der Psychiatrischen
Poliklinik des Inselspitals ge-
arbeitet.

Und so kam ihr die Idee, im
Schulverband Aare-Oenz, dem
die Gemeinden Berken, Graben,
Heimenhausen und Inkwil an-
gehdren, das Gespriich mit den
Schillerinnen und Schiilern zu
suchen. Bei Schulleiterin Mari-
anne Schaad stiess sic damit auf
offene Ohren. «Es ist schon, dass
sie den Kindern und Jugendli-
chen eine Gesprichsmoglich-
keit geboten hatw, sagt Schaad.
Auch die Lehrpersonen hitten
das Projekt begriisst, freut sich
Isenschmid. Sie stellten ihr pro
Klasse sogar bis zu zwei Lektio-
nen zur Verfiigung.

Die Arztin konnte mit einer
1./2. und einer 3./4. Klasse in
Heimenhausen, einer 5./6. Klas-
se in Inkwil sowie einer Oberstu-
fenklasse in Graben sprechen,
insgesamt mit iiber 70 Schiile-
rinnen und Schillern. Im Mai
wird sie ausserdem eine Kinder-

des
besuchen kinnen.

Virus ins Weltall schiessen

Sie habe sich gefreut, wie enga-
giert die Kinder und Jugendli-
chen an den Gesprachen teilge-
nommen hitten, sagt Isen-
schmid. Niemand habe den
Eindruck gemacht, als ob er oder
sie beim Thema Corona ge-
hemmt wére. «Der Gesprachsbe-
darf war gross.» Ausserdem sei
sie sehriiberrascht gewesen, wie
gut die Schillerinnen und Schil-
ler informiert sind. «Die Jinge-
rennoch fast besser als die Gros-
senw, sagt sic,

So hiitten die 1.- und 2.- sowie
die 3.- und 4.-Klissler die mo-
mentane Lage zwar teils noch
wmirchenhafts gedeutet. Unter
anderem schlugen sie vor, Fallen
zu bauen, mit diesen das Virus
einzufangen und es ins Weltall
zuschiessen. Dennoch hatten sie
schon sehr gut dariiber Bescheid
gewusst, wie das Virus funktio-
niere und welche Probleme dar-
aus entstiinden, sagt sie. Wiih-
rendsie bel einigen iilteren Schil-
lerinnen und Schillern teils
bereits fast cinen Hang zu Ver-
schworungstheorien, wie sie in
den sozialen Medien kursieren,
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Bettina Isenschmid hat mit Gber 70

«Es ist schon, dass
sie den Kindern und
Jugendlichen eine
Gesprichsmoglich-
keit geboten hat.»

Marlanne Schaad
Schuleiterin

Die Perspektive der Kinder kam laut Bettina Isenschmid zu kurz. Hier

ein Bid von den Corona-Tests an der Schule in Wangen an der Aare.

1 habe. Es ot
sich aber auch, was sie schon im
Vorfeld vermutet hatte: Je jlinger
die Schiiler, desto geringer sind
die Folgen der Pandemie. Die Er-
Kldrung dafiir liegtauf der Hand:
Diejiingeren Kinder habeneinen
kleineren Bewegungsradius und
vermissen demnach auch weni-
ger. Fiir die dlteren Schiilerinnen
und Schiller hingegen, die sich
fiir Lehrstellen bewerben, auf
Partnersuche sind und in den
Ausgang gehen mdchten, seidie
Umstellung grosser, sagt sie. In
diesem Zusammenhang werde
mittierweile von einer verlore-
nen Generation gesprochen, hat
Bettina Isenschmid festgestellt.
Diesen Begriffe vermeide sie
selbst aber ganz bewusst. Den-
noch: Auch sie rechnet damit,
dass die Pandemie bei den alte-
ren Jugendlichen einen Einfluss
auf die Entwicklung haben konn-
te.

Der Stress der Eltern
Kalt gelassen hat die Situation

viel» Diese Zahl kdn-
ne sie nun aber auch fiir ihre
Untersuchungen bestitigen. Be-
sonders fiir die Oberstufe: «Bei
den 7.- bis 9.-Klasskem gab es
keinen Jugendlichen, der mein-
te, dass er sich gar nicht belastet
fiihlts, sagt Isenschmid. Die Pan-
demic sei dort also an nieman-
dem spurlos vorbeigegangen.

Auf jeder Altersstufe habe es
zudem Kinder und Jugendliche
gegeben, bei denen sie den Ein-
druck hatte, dass dic Belastung
sogar besonders stark sei. «Es
konnte sich dabei um solche
Schillerinnen und Schiller han-
deln, die zuvor schon stiirker be-
lastet warenw, sagt sie. Das hit-
ten awch die Lehrpersonen so
vermutet. Bei diesen Schillern
hat die Pandemie die Situation
noch zusitzlich verscharft. Des-
halb milsse man bei ihnen die
Entwicklung genauer beobach-
ten.

BettinaIsenschmid hat zudem
festgestellt, dass der Stress und
der Druck, die die Eltern wih-

rund um die P ie fast nie-
manden. Studien aus Deutsch-
land hirtten gezeigt, dass sich
rund 70 Prozent der Kinder und
Jugendlichen durch die Corona-
Krise seelisch belastet fiihlten,
erzihit Isenschmid. «Das ist er-

ie plagen, auch

Aare-Oenz (ber Corona gesprochen. Fotos: Raphael Moser

haben, cinen Einfluss auf den
Nachwuchs haben «Jugendliche
in der Oberstufe haben er-
z3hit, dass es ihren Eltern teil-
weise auch schiechter gehtw, sagt
sie.

Dort, wo es schon vorher
Schwierigkeiten in der Familie
gab, seien diese durch Corona
nochverstirkt worden. Hinzu sei
die Scham gekommen, wenn je-
mand in der Familie direkt be-
troffen war, sagt Isenschmid.
Und die Angst, dass die Gross-
eltern oder andere betagte Ver-
wandte plétzlich sterben kénn-
ten.

Positive Nebeneffekte

I in: Bettina

hat in ihren Gesprichen festge-
stellt, dass die Situation aus der
Perspektive der Schiller nicht nur
Nachteile hat. «Gerade die jiin-
geren Kinder schitzen es, dass
ihre Eltern jetzt mehr Zcig_ oty
Hause verbringenn, sagt die Arz-
tin. Auch am Familientisch gebe
espldtzlich mehr Zeit flir Gespri-
che mitden Kindern. «Das haben
diese natiirlich registricrts, sagt
sie.

Ein weiteres positives Merk-
mal, das ihr aufgefallen ist: Die
soziale Ungleichheit ist in der
Wahrnehmung der Kinder kiei-
ner geworden. «Plotzlich konn-
te niemand mehr auf den Male-
diven Ferien machen. Alle sind
mitihren Familieninder Schweiz
geblicbenw, sagt sie. Das habe
vielen Kindern gutgetan.

Isenschmid ist bewusst, dass
diese neue Situation den Eltern
ciniges abveriangt. Eine jiingere
Schiilerin habe ihr zum Beispiel
erzihlt, dass sie ihren Vater ge-
sucht und ihn vor einem Bild-
schirm sitzend gefunden habe,
auf dem ganz viele kicine Kopfe
zu erkennen gewesen seien, er-
zahlt Bettina Isenschmid und

von den Kindern
men werden. Sie vermutet, dass
die Angst der Eltern vor cinem
Stellenverlust oder die Spannun-
gen zwischen Mutter und Vater,
die durch Corona

lacht. eineV

ferenz. «Endlich konnte sie ihren
Vater bei derArbeiteriebens Mit
Homeoffice ist fiir dic Kinder je-
der Tag zu ¢inem nationalken Zu-
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Die Jugendpsychiatrie ist am Anschlag

Psychische Folgen von Corona Die Pandemie stellt fiir viele Kinder und Jugendliche eine psychische Belastung dar.
Die Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie der UPD in Bern ist tiberbelegt.

Sebastian Sele

Die Universitiren psychiatri-
schen Dienste Bern (UPD) sind
in Pandemiezeiten im Bereich
der Kinder- und Jugendpsychia-
trie stark gefordert. Ublicherwei-
se stehen dieser Klinik 61 Betten
flir junge Menschen, die mit
Angststorungen, Schulphobien
oder suizidalen Krisen kimpfen,
zur Verfligung.

Jetzt, mit der Pandemie, hat
sich das verandert, sagt Michael
Kaess, Leiter Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie. «Aktuell sind
hdufig mehr als 70 Betten be-
legt», fligt der 40-Jdhrige an.
Auch die Monate November und
Dezember waren intensiv: «Wir
hatten einen Andrang, wie wir
ihn noch nie erlebt haben.»

Notfallzentrum iiberbelegt
Immerhin: Bislang war es der
UPD mdglich, alle Patientinnen
und Patienten mit Suizidgefihr-
dung zu versorgen: «Es ist noch
nie passiert, dass jemand, der
akut suizidgefdhrdet ist, nicht
aufgenommen worden ist», be-
tont Michael Kaess. Aber die Aus-
lastung ist hoch: «Im Notfallzen-
trum war die Belegung teils bei
200 Prozent.»

Zwei Patienten seien dort {ib-
licherweise pro Tag unterge-
bracht, im November waren es
sieben bis acht. «Das klingt erst
mal nach wenig, aber nahezu je-
der dieser Jugendlichen ist zum
Beispiel schwer wahnhaft und
aggressiv oder hat gerade einen
Suizidversuch unternommen.»
Und auch jetzt, im Januar, gelte
noch immer: «Wir sind in allen
Settings liberbelegt.»

Kaess spricht vom Vulnerabi-
litats-Stress-Modell, das ent-
scheidend sei, wenn man verste-
hen mochte, wer psychisch er-
kranke. Da ist die biologische
Disposition: «Es gibt Menschen,
die sind widerstandsfihiger als
andere.» Und da ist der Stress,
der von jedem anders empfun-
den werde. «Jede psychische Kri-
se und jede Erkrankung entsteht
durch eine Disposition und eine
Kaskade von Stressoren.»

Mehrere Stressfaktoren
Der Ausloser von Stress kann fiir

jeden Menschen etwas anderes
sein: Druck in der Schule, mit der

Michael Kaess, Leiter Kinder- und Jugendpsychiatrie der UPD, spricht von einem Andrang,
«wie wir ihn noch nie erlebt haben». Foto: Christian Pfander

Familie eingeschlossen sein, die
Angst um die Grossmutter oder
das Wegfallen von Freizeitakti-
vititen. «In der Pandemie ist
dummerweise fiirjede und jeden
etwas dabei.»

Uber sich selbst sagt Kaess, er
habe eine «gewisse Stressresi-
lienz», sein Beruf erfordere Wi-
derstandsfihigkeit. «Im Novem-
ber und Dezember machte ich
mir aber Sorgen, wie lange mei-

Die Erfahrungen aus der ersten Welle

Heute erscheint der erste Lock-
down bereits weit weg. Michael

man eingefahrene Prozesse
verandern kann.»

Kaess blickt mit einem gewi !
Stolz zuriick. «Es war ein Stress-
test fur die Institutionen», erinnert
sich der Leiter der Kinder- und
Jugendpsychiatrie der UPD Bern.
«Und wir haben ihn gut bestan-
den.» Die Situation um das Virus
war neu, die Moral noch hoch.
«Die Herausforderungen waren
eher logistischer als klinischer
Natur», sagt er. Und, fugt er an, er
habe dabei viel gelernt: «Beispiels-
weise mit welcher Geschwindigkeit

Statistisch betrachtet, sei die
Zahl der psychischen Erkrankun-
gen wahrend der ersten Welle
zumindest laut eigenen Studien-
daten vergleichsweise nur leicht
angestiegen. lhren Teil dazu
beigetragen habe wohl auch die
Politik, indem sie klar gehandelt
und Sicherheit vermittelt habe.
Und doch: Bereits im Frihjahr kam
es stationar zu Dberbelegungen.
weil die Tageskliniken geschlossen
werden mussten. Nach zwei
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ne Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter das alles noch aushal-
ten.» Nicht nur die héhere
Arbeitsbelastung bereitete Kopf-
zerbrechen, sondern auch die
Angst davor, es konnte zu

Monaten, die die Kinder und
Jugendlichen fast ohne Besuch
auf den Stationen verbracht
hatten, «hatten wir das Gefhl, sie
flippen uns bald aus».

Es habe aber auch Kinder und
Jugendliche gegeben, die sich
dank der Schulschliessungen
erholt hatten — gerade solche mit
schulbezogenen Angsterkrankun-
gen oder Mobbing-Erfahrungen.
«Manche Patientinnen und Patien-
ten hatten schon lange keine so
guten Monate mehr wie im Lock-
down», sagt Kaess. (ses)

schwerwiegenden Kklinischen
Fehlern kommen. «Man spricht
jeweils liber die Anzahl Betten,
aber dass zu jedem Bett auch
Personal gehort, das die Zeit fin-
det, um richtig zu entscheiden -
das vergisst man gerne.»

Gibt es mehr akute Notfille,
bedeutet das zudem: Andere
miissen warten — «manche auch
linger, als es gut fiir sie ist». Ge-
lange etwa eine Patientin mit De-
pressionen auf die Warteliste,
konne es derzeit mehrere Mona-
te dauern, bis sie ein Bett bekom-
me. «Niemand geht aus Spass
stationdr in die Psychiatrie», be-
tont Kaess.

Suizidgefihrdung nimmt zu

Wie eine Studie der Universitit
Basel zeigt, hat der erlebte Stress
seit dem Beginn der Pandemie
zugenommen. Die Universitit
hat dafiir iber 11’000 Personen
aus der ganzen Schweiz befragt.
Vor der Pandemie hatten 3 Pro-
zent der Befragten Symptome
einer schweren Depression, wih-
rend des Lockdown 9 Prozent
und im November 18 Prozent.
Auch die Suizidalitdt nimmt zu.

Das Bundesamt fiir Gesund-
heit schreibt in seinem ersten
Teilbericht zu Corona und psy-
chischer Gesundheit, die Pande-
mie konne als «Katalysator» be-
zeichnet werden. Bestehende Un-
gleichheiten und Vorbelastungen
wiirden durch die Krise verstirkt.
Am starksten davon betroffen sei
die jlingere Generation.

Auch wenn es schwierig bis
unmoglich bleibt, die Zukunft
vorauszusagen. Michael Kaess
bereitet sich auf «zwei, drei har-
te Monate» vor. Weil, erstens, das
Virus und die Mutationen schnel-
ler seien als die Impfstrategie.
Und zweitens, weil die dunklen
Wintermonate fiir die Kinder-
und Jugendpsychiatrie auch
ohne Pandemie Hochsaison be-
deuten. «Das diirfte heftig wer-
den.» Hinzu kommt seit Montag
die Homeoffice-Pflicht.

Aktuell schwore er seine Mit-
arbeitenden auf Durchhalten ein.
«Als Kinder- und Jugendpsychi-
atrie konnen wir akut nicht mehr
tun, als libermdssig viele Patien-
tinnen und Patienten zu behan-
deln.» In der Hoffnung, dass al-
les bald vorbei sei. Denn: «Ewig
kann man das nicht machen.»
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ugendliche in der digitalen Isolation

ANDRI ROSTETTER

Wenn es in dieser Pandemie einen Kon-
sens gab. dann diesen: Schulschliessun-
gen milssen um jeden Preis vermieden
werden. Am Mittwoch bekriftigte der
Bundesrat diese Haltung, nachdem die
kantonalen Erziehungsdirektoren und
die Corona-Task-Force dringend von
ciner zweiten Schulschliessung abge-
raten hatten. Vom Tisch ist die Mass-
nahme aber nicht. Der Kanton Aargau
schickt per 25. Januar alle Mittel- und
Berufsschiiler in den Fernunterricht.
Breiten sich die neuen Virusvarianten
weiter aus, konnte in Sekundar-, Gym-
nasial- und Berufsschulen landesweit
Fernunterricht verordnet werden. Die
Primarschiiler und Kindergirtler soll
es nur im dussersten Notfall treffen.
Denn seit der nationalen Schliessung
der Schulen im Friihling gilt das Credo.
dass die negativen Folgen fiir Kinder
auf dieser Stufe am stirksten sind. Bis
jetzt bleibt indes nur beschrénkt nach-
vollzichbar, warum dic ilteren Schiller
von den Schliessungen weniger betrof-
fen sein sollen.

Gleichaltrige sind wichtig

«Wir unterschitzen, dass Jugendliche
ohnchin in ciner schwicrigen Phase
ihres Tebens sind - auch ohne Pande-
mie», sagt Stefanie Schmidt. Assistenz-
professorin fiir klinische Kinder- und
Jugendpsychologic an der Universitit
Bern. Fir Schmidt ist klar: «Das ganze
Ausmass werden wir erst {iberblicken,
wenn dic Pandemie voriiber ist.»

Dass Schulschlicssungen nicht spur-
los an den Jugendlichen voritbergehen,
zeigt sich allerdings schon jetzt. Schmidt
beobachtet deutlich mehr Fille von
Angstlichkeit, depressiven Zustinden
und anderen psychischen Problemen.
«Jugendliche weinen mittlerweile gleich
viel wie Kinder im Vorschulalter», sagt
sic. Ein crheblicher Stressfaktor sci der
Verlust des Kontakts zu Gleichaltrigen.
«Jugendliche sind angewiesen auf diesen
Austausch, die Gespr:
scitige Bestitigung und Unterstiitzung,»

Gleichzeitig habe die Zeit, die
Jugendliche vor dem Bildschirm verbrin-
gen, merklich zugenommen. Dic James-
Studic der Ziircher Hochschule fiir An-
gewandte Wissenschaften (ZITAW),
dic im April 2020 durchgefiihrt wurde,
zeichnet cin klares Bild: Ein Drittel aller
12- bis 19-Fihrigen in der Schweiz besitzt
ein cigenes Abo, um Filme und Serien
oder Musik zu streamen. 90 Prozent der
Jugendlichen haben cin Konto bei Insta-
gram oder Snapchat, iiber vier Fiinftel
nutzen diese Plattformen mehrmals pro
Woche. 99 Prozent verfiigen iiber cin
cigenes Smartphonc, das sic im Schnitt
3 Stunden und 47 Minuten pro Wochen-

dche, die gegen-

Compuuer <helfen» vielen Jugendlichen tiber Lockdown-Zeiten hinweg. Doch werden sie wieder davon loskommen? 211800 7N

tag nutzen — am Wochenende sind es
iiber 5 Stunden.

Viele digitale Medienangebote sind
<addictive by design: sind durch
Nudging so aufgebaut, dass die Nut-
zerinnen und Nutzer fast nicht mehr
abschalten konnen und Angste ent-
wickeln, etwas zu verpassen. wenn sic
offline sind», sagt Danicl Siiss, Professor
fiir Medicnpsychologic an der ZHHAW
und Medicnsozialisation und -kompe-
tenz an der Universitdt Ziirich als Co-
Leiter der James-Studic. Es liegt also
nicht in crster Linic an den Jugend-
lichen, wenn sie nicht mehr von Tiktok,
Fortnite, Netflix und Co. wegkommen
sic haben schlicht nur cine beschriinkte
Macht iiber ihr cigenes Nutzungsverhal-
ten, wenn sie nicht iiber hohe Medien
kompetenz, Selbstreflexion und -diszi-
plin verfigen.

Wic sich Schulschliessungen  auf
dic Mediennutzung auswirken, zeigt
cin Blick ins Ausland. In der «New
York Times» berichten Suchtexperten
von cinem alarmicrenden Ansticg der
Mediennutzung von Jugendlichen welt
weit, der nach der Pandemic in cinen
«cpischen  Entzug» miinden  werde.
14-Jihrige, dic vor dem Lockdown cin
normales Leben gefiihrt hitien,
heute bis zu 40 Stunden pro Woche vor
ihrer Xbox. In Deutschland verbrach-
ten dic Jugendlichen im Corona-Frith

siassen

ling 2020 werktags im Durchschnitt
knapp 140 Minuten mit Computerspic-
len. wic die Lingsschnittstudic der deut-
schen Krankenkasse DAK zeigt. Im Ver-
gleich zum Herbst 2019 entspricht das
cinem Ansticg von 75 Prozent. Dic Nut-
zung von Social Media sticg im glei-
chen Zeitraum um 66 Prozent. Fir die
Schweiz existicren abgeschen von der
ames-Studic noch kcine vergleichba-
ren Daten, dic Zahlen diirften sich aber
ctwa im gleichen Rahmen bewegen.

In geschonter Welt unterwegs

«Fiir die Jugendlichen wird es ein langer
Weg zuriick in dic Normalitit scin», sagt
dic Psychologicprofessorin Schmidt. Tis
sei zwar wichtig. dass sich die Jugend
lichen wiihrend der Pandemie online
austauschten. «Der Verlust der Kon-
takte lisst sich durch Social Media aber
nur teilweise kompensieren. Im echten
Leben funktioniert es eben doch ganz
anders.» Von Social Media scien die
Jugendlichen schnelle Likes und kurze,
oft positive Nachrichten gewohnt. «Fis
ist cine geschonte Welt mit wenig Raum
filr ncgative Erlebnisse und psychische
Probleme.»

Dic Zeit, die Jugendliche mit Medien
verbringen, sei allerdings noch kein ab-
schlicssender Indikator fiir problema-
tisches Verhalten, sagt Cédric Stortz,
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Projektleiter beim Fachverband Sucht.
«Dic Frage ist, ob dic Kontrolle iber das
cigene Verhalten noch da ist.» Wenn cin
Jugendlicher nach wie vor seine Freunde
treffe, Sport treibe und andere Hobbys
habe, kénne auch cin hoher Medienkon-
sum unproblematisch sein. Dafiir sci bei
Jugendlichen, die cinen hohen Medien-
konsum zeigten, sich aber von der Aus-
senwelt abkapselten, erhéhte Aufmerk-
samkeit geboten. Das Stercotyp des
ménnlichen Jugendlichen, der scine Zeit
mit Computergames verbringt, verstelle
allerdings den Blick auf andere Risiko-
gruppen. «Bei Médchen geht es viel lin
ger, bis man von cinem problematischen
Tnstagram-Konsum spricht.» Das zcige
sich auch in der Politik der Weltgesund-
heitsorganisation (WTIO). «Seit 2019
fihrt sie dic Computerspielsucht (gaming
disorder) als international ancrkannte
Krankheit. Von ciner Social-Media-Sucht
ist bis heute dagegen nirgends dic Rede.»
Eine grosse Schwicrigkeit zeige sich auch
bei der Vorbildfunktion der Eltern, sagt
Stortz. «Sie arbeiten den ganzen Tag am
Bildschirm. schauen abends Netflix und
sagen gleichzeitig den Kindern, dass sie
nicht so vicl gamen sollen.»

Der deutsche Kinderpsychiater Karl
Teinz Brisch hat den Satz «Bindung
kommt vor Bildung» geprigt. Gemeint
ist damit, dass Kinder und Jugendliche
erst dann lernen konnen, wenn sic sich
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egen der Pandemie konsumieren Junge viel mehr Online-Medien, was ihrer Psyche schaden kann — Schulen tragen Mitverantwortung

emotional sicher fiihlen. Das bedeu-
tet, dass sie eine sichere Bindung zur
Lehrperson aufbauen miissen, bevor sie
Lernstoff aufnehmen kénnen. Der Fern-
unterricht erschwert nicht nur diese Bin-
dung, er wirkt sich auch auf die Moti-
vation aus — gemeinsames Lernen wirkt
ansteckend. «Jugendliche gehen vor
allem wegen des sozialen Austauschs
gern in die Schuler, sagt der Medien-
psychologe Siiss. Die Vorstellung, dass
man in Zukunft grosse Teile der Schule
als Fernunterricht gestalten kann, sei ein
Trugschluss. «Es braucht die anregende
raumliche und soziale Umgebung zum
Lernen. Gute Schule ist mit allen Sinnen
verbunden, der Fernunterricht am Lap-
top reduziert sie auf das Audiovisuelle.»

Neu ist das Problem nicht. Laut der
Schweizerischen Gesundheitsbefragung
2017 zeigen 11,2 Prozent der 15- bis
24-Jihrigen cine problematische Inter-
netnutzung - keine andere Altersgruppe
ist starker betroffen. Die HBSC-Studie
2018 der Stiftung Sucht Schweiz kam
7u dem Resultat. dass ein Viertel der
S-Jihrigen Social Media zur Flucht vor
Angsten und Stress nutzt. Die Corona-
Krise und die sozialen und wirtschaft-
lichen Folgen begiinstigten diesen Trend,
schreibt Sucht Schweiz.

Fernunterricht problematisch

Olivier Steiner, Dozent an der Fach-
hochschule Nordwestschweiz, sicht im
Fernunterricht insbesondere fiir sozio-
dkonomisch benachteiligte Jugendliche
¢in Problem. «Sie sind am stirksten
gefihrdet, im Fernunterricht den An-
schluss zu verlicren, weil sic zum Teil
schlechtere technische Voraussetzungen
oder bereits ein problematisches Nut-
zungsverhalten haben. Statt dem Unter-
richt zu folgen, spiclen sic jetzt erst recht
Fortnite.»

Er wundere sich, dass dic Schulen
nach der ersten Schliessung im Friihling
2020 so wenig unternommen hétten, um
dafiir zu sorgen, dass gerade schwiichere
Schiiler im Fernunterricht nicht abge-
hiingt wiirden, sagt Steiner. «Fs fehlte
cine konsistente Digitalstrategic, dic
mit Medienpiidagogik und Schulsozial
arbeit abgestimmt ist.» Die Pandemie
habe zwar lingst iiberfillige Entwick-
lungen beschleunigt, etwa in Bezug auf
neue Lernformen wie Blended Learni
(die Kombination von Priiscnzveranstal-
tungen und E-Learning). Aber jetzt ver-
harrten die Schulen wicder in der Warte-
position. Steiner zeigt sich iiberzeugt:
Eine zweite lingere Schulschliessung
wird das Gefihrdungspotenzial weiter
steigern. «Dic Kosten dafiir wird die ge-
samte Gesellschaft tragen —in Form von
mchr Schillern, dic den Berufscinsticg
verpassen und in der Arbeitslosigkeit
und der Sozialhilfe landen.»
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Warum Jugendliche
am starksten unter Corona leiden

Psychische Notlage Junge Menschen wie Anja und Lisa treffen die Massnahmen gegen die Pandemie hart.
Die Jugendpsychiatrie der Universitit Ziirich verzeichnet eine Zunahme der Notfélle um vierzig Prozent.

Sara Belger|

Die 15-jihrige Anja (alle Namen
geiindert) hatte Angst, nach Hau-
se zu gehen. Angst davor, einge-
sperrt, angeschrien und geschla-
gen zu werden. Seit knapp drei
‘Wochen lebt sie nun im Schlupf-
huus in der Stadt Ziirich. Der
Verein Schlupfhuus setzt sich flir
Jugendliche in Notsituationen
ein: Neben einer Beratungsstelle
betreibt er ein Wohnhaus fiir
stationdre Betreuung. «Ich bin
schon seit lingerem in Therapie»,
sagt Anja, «aber vor drei Wochen
ging es mir richtig schlecht.»

Anjas Mutter ist Kochin, wegen
Corona verlor sie ihren Job. «Ich
glaube, dass das der Ausloser war,
dass ich von zu Hause wegwoll-
ten, sagt die Jugendliche. Dass sie
beide nun rund um die Uhr zu
Hause gewesen scien, habe die
Lage verschlimmert. Thr setzte zu,
dass die Schulen wiihrend des
Lockdown zeitweise geschlossen
waren: «Ich bin richtig in ein Loch
gefallen - eine Tagesstruktur ist
wichtig fiir mich, sonst werde ich
depressiv», sagt die Schiilerin.
«Ich war oft schlecht gelaunt, weil
ich nichts zu tun hatte.» Sie ken-
ne einige Jugendliche, die wih-
rend des Lockdown angefangen
hitten, Drogen zu nehmen. «Ein-
fach, weil sie nichts Besseres zu
tun hatten.»

Anja steht beispielhaft fir
Jugendliche und Kinder, die zu
Hause physische und psychische
Gewalt erfahren und nun beson-
ders stark unter den Corona-
Massnahmen leiden diirften. «In
vielerlei Hinsicht hat Corona als
Katalysator gewirkt», sagt Lucas
Maissen, Leiter des Schlupfhuus.
Dass vicle Eltern pandemicbe-
dingt dfter zu Hause gewesen
scien und einige auch mit finan-
zicllen Angsten zu kimpfen ge-
habt hiitten, habe zu mehr Kon-
flikten gefiihrt. Denn: «Je héher
der Stresslevel, desto héher das
Risiko, physische oder psychi-
sche Gewalt anzuwenden.»

Anderes Zeitgefiihl

Allgemein haben Jugendliche laut
einer Studie {iber den Einfluss
von Covid-19 auf die psychische
Gesundheit aktuell besonders zu
kidmpfen. Auch solche, die es zu
Hause weniger schwierig haben
als Anja. Zwar reagieren sie laut
Studie ganz unterschiedlich:
«Wahrend die einen erhéhte Wer-
te von Stress, Angst, emotionalen
Problemen oder Konzentrations-
storungen aufweisen, haben

Im Schlupfhuus Zirich kdnnen Jugendliche fir drei Monate Zuflucht finden. Fotwo: PD

Der Ausgleich fehle: Schiupfhuus-
Leiter Lucas Maissen. Foto PD

und Psychotherapie der Univer-
sitit Ziirich. Auch die Ungewiss-
heit der Situation sei i

umzugehen. «Sie sind hier sehr
auf ihre Eltern und Vorbilder
angewiesen.»

Verschlimmert haben sich
laut Walitza vor allem Angst-
stérungen, Depressionen, Ver-
zweiflung und Essstérungen.
Auch Schlafstérungen, Stim-
mungsverinderungen und Wut
kidmen vermehrt vor. «Bei eini-
gen Jugendlichen ist die jetzige
Krise der Tropfen, der das Fass
zum Uberlaufen bringt», sagt sie.
Beunruhigend sei zudem, dass
neben einer hoh Anzahl von

belastend. «Kinder und Jugend-
liche brauchen Struktur und
Klarheit. Wenn sie das Gefiihl
haben, sie sind einer Situation
hilflos ausgeliefert, 10st dies
Angste aus.» Ein weiterer Faktor
sei, dass Kinder noch nicht so
viele Strategien hitten, mit Angs-
ten und tatsachlichen Gefahren

Patienten ein hoherer Schwere-
grad von Stérungen vorliege.
Die stationiire Behandlung der
Klinik fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psychotherapie
der Universitit Ziirich ist derzeit
voll ausgelastet. Auch die Notfall-
abteilung verzeichnet eine Zu-
nahme von 40 Prozent. Wahrend
des Lockdown im Friihling kam
es zwar zu einem leichten Riick-

«Bei einigen
Jugendlichen ist die
Krise der Tropfen,
der das Fass zum
Uberlaufen bringt.»

Susanne Walitza

Direktorin der Klinik fir Kinder-
und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie der Uni Zirich

len weg, der Kontakt mit Freun-
den und die Freiriume wurden
eingeschriankt. «Dadurch verlo-
ren viele Jugendliche ihre Inseln
zum Auftanken.» Diese seien ex-
trem wichtig, um psychischer Be-
lastung entgegenzuwirken.
Auch in der sozialen Isolation
sieht Maissen Belastungspoten-
zial: «Fiir junge Erwachsene
spielen Kontakte ausserhalb des
Familiensystems, zum Beispiel
mit Gleichaltrigen oder Personen
aus der S larbeit, cine

Tages-Anzeiger, 7. Januar 2021

Der 15-Jdhrigen geht es bereits
seit mehreren Jahren psychisch
schlecht. «Ich habe mich selbst
verletzt. Meine Mutter hat mich
immerbeleidigt, das hat es noch
schlimmer gemacht.»

Sie glaubt nicht, dass dic Pan-
demic der Ausldser dafiir war, ins
Schlupfhuus gekommen zu sein.
Sie habe sich schon lange liber-
legt, von zu Hause h

nach dem Abschluss keine Stel-
le zu finden. Falls sie nichts fin-
det, iiberlegt sie sich, eine Zweit-
Iehre zu machen, «vielleicht et-
‘was mit Kindern».

Kein Grund fiir Alarmismus

Maissen will nicht in Alarmismus
verfallen. «Bs gibt Jugendliche,
die die Krise gut verkraftet ha-
ben.» Vor allem die Schulschlies-

die Idee dann aber wieder ver-
worfen. Trotzdem habe es ihr
zugesetzt, dieses Jahr so viel Zeit
zu Hause mit ihrer Mutter, einer
Corona-Ilochrisikopatientin,
verbringen zu miissen: «Wir
konnen einfach nicht so oft
zusammen sein.»

Zukunftsingste

Auch Zukunftsdngste sind laut
Maissen zurzeit eine besonders
grosse psychische Belastung.
«Fragen wie: «Finde ich eine
Lehrstelle? oder (Wie geht es mit
der Schule weiter? beschaftigen
stark.» Diese Sorgen plagen Anja.
Sie wiirde gern ecine Lehre als

Hotel h

sungen hiitten zum Teil fiir Ent-
lastung gesorgt, denn das Thema
Schule berge ein grosses Konflikt-
potenzial. Auch die Tatsache, dass
die Eltern mehr zu Hause waren,
war nicht {iberall schlecht: «Man-
che berichteten, dass sie dadurch
eine gute Beziehung zu ihren El-
tern aufbauen konnten.» Welche
langfristigen Folgen die Pande-
mie haben wird, bleibt abzuwar-
ten. Maissen ist zuversichtlich:
«Viele Jugendliche sind erstaun-
lich resilient. Bei vielen merkt
man immer wieder, dass sie es
irgendwann packen. Fiir die an-
deren ist es wichtig, schnell und
niederschwellig die passende
¢ i 7u bek

entscheidende Rolle.» Zum einen

Lockdown und Schulschliessun-  Schiupfhuus: Unterstiitzung gang von klassischen Erkran-
gen bei anderen zu ciner Ver-  fijr Jugendliche in Not kungsbildern, aber die Klinik
besserung des Wohlbefindens ge- verzeichnete Notfille, weil es zu
fiihrt.» Trotzdem treffe es vicle, die von psy kalati in liecn kam.
stellen die Autoren derim Auftrag  physischer oder sexueller Gewalt Und: «Seit Sc
des d fiir G dhei ffen sind, rundum  schen wir cinen deutlichen Zu-
durchgefiihrten Studic fest. Unter  die Uhr niederschwellig Unterstit- wachs von Patienten und Notfall-
30-Jahrige wiirden durch dicPan-  zung. Sie werden beraten  k I so Walitza. Vor
demie psychisch mehrbelastetals — oder konnen zum Schutzoderzur  allem beobachte die Klinik cinen
Seniorinnen und Senioren. Deeskalation der Situation voriber-  Anstieg der Suizidalitat.

Dafiir gibt es verschiedene gehend (bis maximal drei Monate)
Griinde. «Fiir Kinder und Ju- im Schiupfhuus wohnen. Gemein- Zu wenig Kontakt

gendliche fiihlt sich die Zeitspan-
ne, in der sie jetzt mit Corona
leben, viel linger an als fiir
Erwachsene», sagt Susanne
Walitza, Direktorin der Klinik fiir

sam mit ihnen, den Familien
und weiteren Fachstellen wird eine
Veranderung der Situation ange-
strebt. Das Angebot ist auf Spen-
den angewiesen und wird vom

Kinder- und

hiatrie

MOJUGA Stiftung fiir Kinder und Jugendférderung, mojuga.ch

Verein Schiupfh: (bes)

Schlupfhuus-Leiter Maissen, der
auch Heil- und Sozialpidagoge
und Psychologe ist, stellt fest,
dass derzeit vielen Jugendlichen
Entlastung und Ausgleich fehl-
ten. Freizeitbeschiftigungen fie-

fiir die Sozialisation und Identi-
titsentwicklung, aber auch, um
sich bei psychischer Belastung
Hilfe zu holen, was Jugendliche
oft in ihrem Umfeld tun.

Dies bestiitigt Lisa. Wie Anja
hat sie im Schlupfhuus Zuflucht
gefunden: «Mir ging es dieses
Jahr psychisch schlecht, denn es
war schwierig fiir mich, meine
Kolleginnen nicht mehr so oft zu
sehen. Wenn ich Zeit allein ver-
bringe, denke ich zu viel nach.»

machen. Sie spricht und versteht
vicle Sprachen, glaubt, dass sic
dafiir gut gecignet wiire, «Ich
habe cinige Bewerbungen abge-
schickt, auch bei den Betricben
angerufen. Aber ich habe von
allen Absagen bekommen, mit
der Begriindung, dass sie wegen
Corona keine Lehrlinge nehmen.»

Auch Lisa macht sich Sorgen
um ihre Zukunft. Sie absolviert
zwar eine Hauswirtschaftslehre,
hat aber Angst, wegen Corona
ihre Lehrstelle zu verlieren oder

Anjaund Lisa fithlen sich wohl
im Schlupfhuus. Am meisten
schiitzen beide, dass sic sich in ihr
Zimmer zuriickzichen kénnen,
wann sie wollen. Trotz der Pan-
demie war fiir sie 2020 nicht al-
les nur schlecht. «Ich habe viel ge-
lernt», sagt Anja, «und ich habe
verstanden, dass es nicht normal
ist, zu Hause so behandelt zu wer-
den. Ich rate allen, die von hius-
licher Gewalt betroffen sind, es
jemandem zu erzihlen, egal
wem.» Nur dann werde es besser.
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KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE

«Die Stationen sind
zum Teil uiberbelegt»

JedeR Zweite in der Schweiz fiihlt sich schlecht, Suizidgedanken haufen sich. Auch Kinder- und
Jugendpsychiatrien sind voll. Dabei sind Kinder vor allem Trager der Symptome ihres Umfelds.

'VON SEBASTIAN SELE
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Die Eltern sind stindig gereizt, und die Freundinnen darf man nicht mehr sehen: Es gibt viele Griinde, warum das Coronavirus Kindern und

das Leben

Die Pandemie schligt auf die Psyche. Seit dem
Frithjahr fragt die SRG regelmassig nach dem
Wohlbefinden der Schweiz. In der jiingsten
Umfrage vom November antworteten mehr
als die Halfte der rund 40000 Befragten mit
«schlecht» oder «sehr schlecht». Im Mirz, dem
bislang hirtesten Monat, war es noch lediglich
jedeR Vierte gewesen. Gemass einer Befragung
der Universitit Basel zeigten vor der Pandemie
3 Prozent Symptome einer schweren Depres-
sion, im Lockdown g Prozent und im Novem-
ber bereits 18 Prozent. «Einschitzungen von
Expertinnen zufolge kann die Corona-Krise
als «Katalysator> bezeichnet werden, schreibt
das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) in sei-
nem ersten Teilbericht zu Corona und psychi-
scher G it im r hend:
Ungleichheiten und Vorbelastungen wiirden
durch die Krise verstirkt. Am meisten betrof-
fen: «die jingere Generation».

Das Sorgentelefon und der Chat von Pro
Juventute sind entsprechend gefragt. In rund
600 Gesprachen pro Tag sind Seelsorgerinnen
da, wenn Kinder und Jugendliche von ihren
Angsten berichten. Zu den hiufigsten Proble-
men gehdren: Freunde verlieren, Einsamkeit,
hdusliche Gewalt. Allein bis zum Sommer stieg
die Anzahl der Anfragen im Chat fast auf das
Dreifache des Vorjahres an. «Noch immer ar-
beiten wir in Zusatzschichten», sagt Lulzana
Musliu von Pro Juventute. Auch Susanne Wa-
litza, Direktorin des Kinder- und Jugendpsy-
chiatrischen Dienstes des Kantons Zirich,
spricht von einer Zunahme im Notfall ihrer
Klinik von 40 Prozent im Vergleich zum Vor-
jahr. «Jeder Platz ist besetzt, und die Stationen
sind voll teils @ In der

FOTO: ELENI KOUGIONIS, UPK BASEL

Kinder gegen aussen tragen, sei vielfach syste-
misch. «Kinder sind oft nur Symptomtriger.»
Nicht dringende Fille gelangen in Basel
ans Ambulatorium. Dort liege die Wartefrist
aktuell bei mehr als drei Monaten. Ublich sei-
en vier bis sechs Wochen. Es komme vor, sagt
diGallo, dass jemand notfallmdssig Hilfe brau-
che und man sich erst fragen miisse: Wo gibt es
iberhaupt noch Platz? Mit «Platz» meine er da-
bei nicht in erster Linie den Raum. Davon gibt
esim Neubau von 4000 Quadratmetern genug.
Er spricht vom Personal, das den Kindern und
gendlich ie Bezi gssicher gibt,
die sie in ihrer Situation brauchen. «Zurzeit
konnten wir unsere Plitze doppelt belegen, so
gross ist die Nachfrage.»
Alain di Gallo vergleicht den Beginn der
Pandemie mit einem Schock d. Alles war

Regelmissig tauschen sich di Gallo und
Walitza aus, auch mit der Taskforce des Bun-
des. Es sei wichtig, sagt Walitza, dass sie nun
alles daransetzten, die Betroffenen optimal zu
behandeln und auch préventiv titig zu sein.
Etwas bereite ihr dabei besondere Sorgen: «Es
gibt vermehrt suizidale Krisen.» Auch das BAG
hilt fest: «Aufgrund der Erfahrung mit vergan-
genen Pandemien wird ein Anstieg von Suizid-

und Suiziden befi »

Nicht die Hoffnung verlieren

Alain di Gallo sagt: «Krisen kdnnen sich bei
gendlichen in selbstschidigendem Verhal-
ten oder Suizidalitit dussern.» idalita
kdnne dabei Ausdruck einer psychischen Er-
k oft einer D ion, sein. Sie kon-

neu, und es entwickelte sich ein Wir-Gefiihl.
Inzwischen gleiche die Situation dem Riickfall
bei einer schweren Krankheit. «Jetzt werden
wir eingeholt.» Fragen tauchen auf: Was pas-
siert hier eigentlich? Und was bedeutet das al-
les fiir uns? Der Psychiater spricht von einem
Gefiihl der tiefen Verunsicherung.

Achtzehn Basler Familien bekommen
regelmdssig Besuch von Marc Schmids Team
fidr multisystemische Familientherapie. «Auf-
suchende Behandlung» nennen das Alain di
Gallo und Marc Schmid. An drei bis vier Tagen
pro Woche behandelt das Team aus Thera-
peutinnen die Familien daheim, arbeitet auch
mit den LehrerInnen in der Schule oder an der
Lehrstelle zusammen. Die Nachfrage sei ge-
rade sehr hoch. Besonders belastet seien jene
Familien, die bereits zuvor in prekiren Be-

ganzen Schweiz sei das zu sehen, auch in Lau-
sanne, in Genf und Bern.

Triage in der Psychiatrie

Gelangt eine Betroffene an die kinder- und
jugendpsychiatrische Klinik in Basel, kommt
ein Prozess ins Rollen. Die zentrale Frage der
Triage: Wie und wo ist wem am besten gehol-
fen? «Wir versuchen, all unsere Angebote best-
méglich zu nutzen, sagt der dortige Chefarzt
Alain di Gallo: Hospitalisation, direkte Hilfe
im Kinderheim, aufsuchende Arbeit zu Hau-
se. Die Notfille wiirden noch am gleichen Tag
konsultiert. «Dabei geht es meist um Suizida-
litdt, aber auch um massive Uberforderung der
Eltern» - wenn diese etwa Angst hitten, ihre
Kinder aus Not zu schlagen. Kinder- sei immer
auch Familienpsychiatrie. Das Problem, das

lebten, sozi; isch wie psy-
chisch. «Diese Kinder haben sowieso schon
cine hdhere Wahrscheinlichkeit, psychisch
zu erkranken», sagt Schmid. Mit dem zusatz-
lichen Stress durch Corona, hiufig finanzielle
Not, werde ihre Situation noch schwieriger.
Der Ziircher Kinder- und Jugendpsycho-
login Susanne Walitza ist es auch daher wich-
tig, dass die Schulen offen bleiben. Den Eltern
bieten sie Entlastung, den Kindern neben
Wissenserwerb und Tagesstruktur auch ein
Mittel gegen soziale Isolation. Dieselbe For-
derung stellt auch Pro Juventute. Bereits iber
10000 Menschen haben eine entsprechende
Petition unterschrieben. «Nur eine sehr kleine
Zahl von Schiilerinnen profitiert vom Fernun-
terricht», heisst es in dieser. «Gewisse kamen
schulisch gut voran», erginzt Alain di Gallo,
«andere wurden abgehingt.» Den Preis, so der
Direktor, spiirten die Schulen bereits deutlich.

Wo es Hilfe gibt

Sorgen, Stress oder Einsamkeit: Es gibt Stellen,
die Hilfe leisten. Die Dargebotene Hand
erreichen Sie unter Telefon 143 oder auf
www.143.ch. Auf www.dureschnufe.ch
gibt es Tipps fur psychische Gesundheit.
Pro Mente Sana ist {iber das Beratungs-
telefon 0848 800 858 zu erreichen (Nor-
maltarif). Und Jugendliche kénnen sich

i an die 147

oder den Chat auf www.147.ch wenden.

Eine Ubersicht Gber alle Hilfsangebote gibt
es beim Bundesamt fur Gesundheit:
www.bag-coronavirus.ch/hilfe.

ne aber auch aus akuter Uberforderung, dem
Gefiihl tiefer Verzweiflung und Perspektiv-
losigkeit resultieren. «Suizidausserungen
miissen immer ernst genommen werden.»
«Die Situation ist zehrend und belas-
tend», sagt Alain di Gallo, auch fiir sein Team.
Gerade jetzt sei es wichtig und schaffe Ver-
trauen, dass alle aufeinander zihlen konnten.
Susanne Walitza bereitet zusammen mit der
Fachgesellschaft fir Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie Vorschlige fiir die Taskforce des Bun-
des vor, wie die Versorgung gesichert werden
kann, auch bei Personalengpissen und der er-
warteten weiteren Zunahme persénlicher Kri-
sen. «Wenn wir ehrlich sind», sagt di Galloim
Blick auf die nichsten Monate jedoch, «wissen
wir nicht, was uns erwartet.» Die Hoffnung
diirfe man jedoch nicht verlieren: «Zuversicht
von uns Erwachsenen ist wichtig fiir Kinder.»

MOJUGA Stiftung fiir Kinder und Jugendférderung, mojuga.ch
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«Die Pandemie ist ein Stressfaktor»

Jugend und Corona Besonders bei Jugendlichen nehmen psychische Krisen zu.
Die Psychiatrische Universitatsklinik Ziirich verzeichnet massiv mehr Notfille.

Matthias Scharrer

Hort man sich unter Experten
um, etwa bei der Dargebotenen
Hand Ziirich, bei der Psychiatri-
schen Universitdtsklinik Ziirich
(PUK) oder beim Forum Suizid-
priavention und Suizidforschung
Ziirich, fallt ein Satz immer wie-
der: Die Corona-Krise verschirft
psychische Probleme.

Katrin Egloff arbeitet seit
16 Jahren fiir die Dargebotene
Hand Ziirich, an die sich Men-
schen unter der Telefonnum-
mer 143 wenden, um anonym
und vertraulich {iber Probleme
zu reden. Die Zeit um Weihnach-
ten sei immer konfliktreich, sagt
Egloff. «Aber jetzt sind die Leu-
te noch mehr auf sich zuriick-
geworfen, weil wegen Corona
weniger Ablenkung und Kon-
takte moglich sind. Das macht
den Leuten zu schaffen.» Fol-
gen seien haufig vermehrter Al-
kohol- und Medikamentenkon-
sum, aber auch vermehrt suizi-
dale Gedanken.

Uberlastetes Personal

Auffillig oft hdtten sich liber die
Festtage zudem Angestellte aus
dem Gesundheitswesen bei der
Dargebotenen Hand Ziirich ge-
meldet, die sich tiberlastet fiihl-
ten. Aber auch Patienten aus Kli-
niken und Altersheimen riefen
laut Egloff 6fter an. Sie fiihlten
sich einsam.

Zudem habe Corona neue fa-
milidre Konfliktfelder geschaf-
fen: Als Beispiele nennt Egloff
die Grossmutter, die aus Angst
vor Corona an Weihnachten nicht
zum Sohn wollte, weil auch der
Enkel dabei gewesen wire — wo-
rauf sich der Sohn betupft fiihl-
te. Oder das Thema Masketragen
wahrend der Weihnachtsfeierim
Familienkreis. Im Auftrag des
Bundesamts fiir Gesundheit habe
die Dargebotene Hand ihr Perso-
nal wie schon im Friihjahrs-
Lockdown nun auch {iber die
Festtage aufgestockt, um mehr
Zeit fiir die Menschen in Krisen-
situationen zu haben.

40 Prozent mehr Kontakte

Dabei kommt es liber Weihnach-
ten und Neujahr entgegen der
landldufigen Meinung eher sel-
tener zu Krisen-Eskalationen.
Suizidversuche gibt es in dieser
Zeit gemass Studien weniger als
sonst. Und die Kantonspolizei
Ziirich hat keine Anzeichen, dass

Reden kann in psychischen Krisen helfen. Ein offenes Ohr bietet auch die Dargebotene Hand unter der Telefonnummer 143. Foto: Keystone

sich daran diesmal etwas gedan-
dert hitte, wie ein Polizeispre-
cher auf Anfrage sagt.

Doch langerfristig mache sich
die Pandemie durchaus psy-
chisch bemerkbar, hdlt Marc
Stutz, Sprecher der Psychiatri-
schen Universitdtsklinik Ziirich,
fest. So habe es in der Kinder-
und Jugendpsychiatrie der PUK
seit letztem Sommer gut 40 Pro-
zent mehr Notfall-Kontakte ge-
geben als im Vorjahr.

Verlagerung in virtuelle Welt
«Die Pandemie ist ein Stressfak-
tor, der bestehende Probleme ver-
starkt», so Stutz. Sie habe auch den
seit Jahren bestehenden Trend
einer Zunahme psychischer Pro-
bleme bei Jugendlichen verstarkt.
Zum Stress unter anderem in der
Schule sei nun noch der Stress-
faktor Pandemie hinzugekom-
men. Und es fehle oft an Struktu-
ren und an dem, was sonst fiir viele
Jugendliche psychischen Aus-

gleich schaffe: Partys, Ausgang,
Kontakte mit Gleichaltrigen, etwa
auch in Sportvereinen. Das soziale
Leben der Jugendlichen habe sich
in die virtuelle Welt verschoben.
Wihrend des Lockdown im
Friihling, als das gesellschaftliche
Leben weitgehend zum Stillstand
gekommen sei, seien allerdings
die Patientenzahlen der PUK stark
gesunken. Die Entschleunigung
des Alltags habe damals offenbar
den Stress verringert. Doch seit
den Lockerungen im Frithsom-
mer sei die Klinik wieder stark be-
legt. Wobei die Fallzahlen in der

Erwachsenenpsychiatrie nicht
hoher als sonst seien.

Bei psychisch vorbelasteten
Menschen kénne die Pandemie
unterschiedliche Reaktionen
auslosen: von Angst- und de-
pressiven Erkrankungen iiber
psychotische Realititsverken-
nung bis hin zu Suchtverhalten.
Wie sie sich langfristig auswir-
ke, hange stark von ihrer Dauer
und den wirtschaftlichen Folgen
ab. «Wir wissen aus der For-
schung, dass Arbeitslosigkeit
eine dramatische psychische Be-
lastung darstellt, die unter ande-

Angehote fiir Menschen in psychischen Krisen

Fir Menschen in psychischen
Krisen gibt es Hilfe. Gratisgespra-
che unter Zusicherung der Anony-
mitat bieten die Dargebotene Hand
(Telefon 143) sowie Pro Juventute
(Telefon 147). Eine weitere Anlauf-
stelle ist das Kriseninterventions-

MOJUGA Stiftung fiir Kinder und Jugendférderung, mojuga.ch

zentrum Zirich (Telefon 044 296 73
10), das zur Psychiatrischen Univer-
sitatsklinik Zurich gehort. Die
Stellen sind rund um die Uhr
besetzt. Weitere Informationen und
Hilfsangeb ote finden Sie unter
www.suizidpraevention-zh.ch. (mts)

rem zu erhohter Suizidalitit
flihrt», sagt PUK-Sprecher Stutz.

Bisher gibt es laut Sebastian
Haas, Prisident des Forums fiir
Suizidprivention und Suizidfor-
schung Ziirich, allerdings keine
Hinweise, dass die Suizidrate im
Kanton Ziirich seit Beginn der
Corona-Pandemie gestiegen ist.
Auf eine Prognose will er sich
nicht festlegen. Es sei jedoch of-
fenkundig, dass die wirtschaftli-
chen Folgen der Pandemie die
Menschen vielfach auch psy-
chisch belasten wiirden.

«Aber man sollte nicht zu pes-
simistisch sein», sagt Haas, derals
stellvertretender drztlicher Direk-
tor der psychiatrischen Privatkli-
nik Hohenegg in Meilen arbeitet.
Corona fiihre auch dazu, dass Fa-
milien nidher zusammenriickten
- und sei es via Zoom-Meeting.
«Die Pandemie ist nicht nur be-
drohlich, sie entschleunigt auch.
Viele sagen, im Homeoffice gehe
es ihnen besser als sonst.»
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Die zweite Welle setzt Kindern
und Jugendlichen stark zu

BERN. Kinder und
Jugendliche leiden seit der
zweiten Corona-Welle
unter Zukunftsangsten

und Depressionen.

Rosilia* ist 17 und besucht die
Kanti. Ein Elternteil ist schwer
krank, der andere arbeitet viel.
Thren Lieblingssport kann Rosi-
lia wegen eines Unfalls und der
Corona-Einschrankungen nicht
mehr ausiiben. «All diese Fakto-
ren haben dazu beigetragen,
dass aus einer etwas unzufrie-
denen, leicht verstimmten jun-
gen Frau in der zweiten Corona-
Welle eine depressive Jugendli-
che wurden, sagt Rosilias Thera-
peutin, die aus Datenschutz-
griinden nicht genannt werden
mochte. «Die Eltern haben ge-
merkt, dass mit ihrer Tochter et-
was nicht stimmt. Rosilia zeigt
Anzeichen einer Depression.»
Rosilia ist kein Einzelfall.
«Die Nachfrage nach Psychothe-
rapeuten hatbei Sanasearch.ch
seit September um 20 Prozent
zugenommen. Spezifisch auf
grund von Depressionen, Panik

und Angsten hat sich die Nach-
frage gar verdreifacht», sagt Ge-
schéftsleiterin Kathrin Lehner.
Auf der Plattform kann eine
Datenbank von tuber 20000
Fachpersonen durchsucht wer-
den.

Dass Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche sind besonders betroffen. zow e nosLe

in der Krise zunehmend leiden,
zeigt auch eine Befragung von
63 Psychotherapeuten, die Sa-
nasearch.ch durchgefiihrt hat:
80 Prozent haben in der Corona-
Pandemie einen Nachfragean-
stieg um mindestens 20 Prozent
festgestellt. 52 Prozent gebenan,
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BESCHAFTIGT DICH
DIE CORONA-ZEIT?

Hier findest du Hife fir dich und andere:
BAG-Infoline Coronavirus,

Tel. 058 463 00 00
Dureschnufe.ch. Plattiorm for
psychische Gesundheit rund um Corona
ProJuventute, Tel. 147

«Jugendliche sollten sich
nicht zu sehr isolieren»

BERN.Je langer der Shutdown an-
hélt, desto emster werden die
psychischen Belastungen. Das
isteine der Erkenntnisse aus der
Befragung. Vor allem bei Kin-
dern und Jugendlichen sowie in-
nerhalb der Familie ist der Lei-
densdruck gross. «Wahrend zu
Beginn des Shutdown Besorg-
nis oder Niedergeschlagenheit
auf das Gemiit schlugen, neh-
men derzeit ernst zu nehmende
Beschwerden wie Angste, Bum-
out oder Depressionen zun,
heisst es in der Medienmittei-
lung. Um einer Corona-Depres-
sion entgegenzuwirken, ist laut

Konrad Stettbacher mehr Struk-
tur im Alltag wichtig: «Ich ver-
suche zu erreichen, dass Betrof-
fene regelmassig schlafen und
essen, sich vorher vielleicht mit
einem Bad und Musik entspan-
nen und sich mehr an der fri-
schen Luft bewegen. Wichtig ist
auch, dass sie den Kontakt mit
guten Freunden pflegen konnen
und sich nicht zu sehr isolie-
ren.» Jugendlichen, diesichiso-
liert, einsam oder depressiv fith-
len, rat Stettbacher, Hilfe zu ho-
len: «Anlaufstellen wie das Sor-
gentelefon sind jederzeit fiir die
Jugendlichen da.» oer

dass der Anstieg mit dem Be-
ginn der zweiten Welle im Sep-
tember zusammenfalle oder seit
Anfang Jahr bemerkt werde.
Eine Zunahme von EssstGrun-
gen und eine erhohte Suizidali-
tat sind Folgen davon.

«Seit der zweiten Welle habe

ichrund 60 Prozent mehr Anru-
fe und Besuche von Kindern
und Jugendlichen, die unter der
Corona-Krise leiden», sagt der
Kinder und Jugendpsychologe
und -psychotherapeut Konrad

Stettbacher. pameL arar
*Name gedndert
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«Wohin mit der freien Zeit?»

Folgen der Pandemie Warum die Covid-Krise die psychische Gesundheit vieler Kinder und Teenager verschlechtert hat,
erklirt der Entwicklungspadiater Oskar Jenni. Generell seien sie aber erstaunlich widerstandsfihig.

Barbara Reye

HerrJenni, wie haben Kinder
und Jugendliche die Pandemie
bisher gemeistert?

Diese Frage kann man nicht all-
gemein beantworten, denn die
Auswirkungen der Krise hingen
vom Alter, von der Persdnlich-
keit, den Starkenund Schwichen
sowie vom familidren und sozia-
len Umfeld eines Kindes ab.
Grundsitzlich ldsst sich aber sa-
gen: Je jiinger die Kinder sind,
desto geringer sind die Folgen
der Pandemie.

Warum?

Die Entwicklung in der frithen
Kindheit, in der die Bindung an
die Eltern noch sehr eng ist, hat
eine grosse Triebkraft. Sie wird
durch eine solche Krise nicht be-
eintrachtigt, wenn gewisse Vor-
aussetzungen gegeben sind.

Oskar Jenni

Der Mediziner ist
Co-Leiter der Abteillung
Entwicklungspadiatrie
am Universitats-
Kinderspital Zirich.

Dazu gehdrt unter anderem ein
feinfiihliger, liebevoller Umgang
der Eltern mit dem Kind, das
wiederum Mutter und Vater als
prisent und verldsslich wahr-
nehmen kann. Anders ist es bei
Schulkindern und Jugendlichen.
Bei ihnen wirkt sich die Covid-
Krise gravierender aus. Ich will
die Auswirkungen der Krise nicht
dramatisieren. Denn Kinder und
Jugendliche sind in der Regel er-
staunlich widerstandsfihig. Aber
man sollte auch nicht aus den
Augen verlieren, dass viele unter
den Schutzmassnahmen leiden,
vor allem, wenn die Schulen ge-
schlossen werden. Diesen star-
ken negativen Effekt auf die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden
der Kinder zeigt eine jiingst pu-
blizierte Ubersichtsarbeit aus
England.

Konnen Sie ein Beispiel
nennen?

Nehmen wir die Entwicklung des
Selbstkonzepts: In der mittleren
Kindheit, also im Alter zwischen
fiinf und zehn Jahren, werden
die Vorstellungen der Kinder
{iber sich selbst immer differen-
zierter. Sie beginnen, ihre Eigen-
schaften und Verhaltensweisen
mit anderen Kindern zu ver-
gleichen. Dabei bewertet ein
Kind seine Fahigkeiten innerhalb
der sozialen Gruppe. Es erkennt
zum Beispiel, dass sein Freund
besser in Mathematik ist oder
schwicher im Fussball. Auch
die Riickmeldungen der Lehrper-
sonen fiihren dazu, dass die
allzu optimistischen Einschit-
zungen des jungen Kindes mit
der Zeit realititsniher werden.
Diese Entwicklung des Verstind-
nisses fiir die eigenen Stirken
undSchwichen findetin der so-
zialen Interaktion mit Gleichalt-
rigen und in der Schule statt.
‘Wenn die Kinder nunwegen des
Lockdown den ganzen Tag zu
Hause sind, fehlt dieser wichtige
Input.

Hatte das Homeschooling
nicht auch Vorteile?

Sich durch eine verordnete Quaranténe oder andere

«Die Pandemie
wirkt wie

ein Brennglas.
Das gilt fiir
Erwachsene
und Kinder.»

Es zeigen sich tatsdchlich auch
gewisse positive Effekte, zum
Beispiel auf das Schlafverhalten.
Wir haben wihrend des ersten
Lockdown im April 2020 eine
Umfrage bei rund 4000 Jugend-
lichen zwischen 10 und 20 Jah-
ren im Kanton Ziirich gemacht
und deren Aussagen mit den
Daten von 2017 verglichen. Die
grosste Verinderung war -
neben einer Abnahme der sozia-
len Kontakte und der sportlichen
Aktivititen - eine deutliche Zu-
nahme des Medienkonsums. In-
teressant war, dass sich die Le-
bensqualitidt dennoch etwas ver-
bessert hat, was wir auf die
spitere Aufstehzeit am Morgen
und die lingere Schlafdauer zu-
riickfiihren konnen. Denn im
Onlineunterricht setzten sich
viele kurz nach dem Aufstehen

direkt an den Schreibtisch vor
ihre Laptops, um sich den Vor-
trag oder die Anweisungen der
Lehrperson anzuhoren.

‘War der Onlineunterricht also
gar nicht so schlimm?

Doch, denn dieser Vorteil macht
die vielen Nachteile des Home-
schooling nicht wett. In norma-
len Zeiten spielt es keine Rolle,
ob die Kinder ein oder zwei Stun-
denvorden digi Medien sit-

ahmen in der ]

rt fihlen.

zess derAblosung von den Eltern
wird verlangsamt, die Pflege von
Freundschaften und die ersten
Liebesbeziehungen behindert
sowie die Entwicklung von Zu-
kunftsperspektiven gehemmt.
Die Jugendlichen zahlen also
einen hohen Preis, und ich hof-
fe darum sehr, dass die Krise bald
vorbei ist.

Kam es durch die Schutz-
zZumehr

zen. Hauptsache, der Rest des Ta-
ges ist mit anderen Aktivitaten
wie Sport, Treffen von Freunden
und Lernen ausgefiillt. Wenn sie
aber beim Onlineunterricht den
ganzen Tag vor dem Bildschirm
sitzen und dann in der Freizeit
auch noch gamen, dann kommen
die Aktivititen in der realen Welt
zu kurz. Ausserdem ist Home-
schooling auch fiir die Eltern
eine Zumutung, wenn sie die
Kinder dauernd iiberwachenund
motivieren miissen.

Entwicklungs- und
Verhaltensstorungen?

Eine Auswertung des Registers
der Fachstellen Sonderpadago-
gik am Universitits-Kinderspi-
tal Ziirich und am Kantonsspital
Winterthur zeigt, dass 2020 im
Kanton Ziirich zum Beispiel
Sprachstorungen, geistige Ent-
wicklungsstorungen oder Autis-
mus im Vergleich zum Vorjahr
nicht zugenommen haben. Im
Gegensatz dazu sind aber die Fal-
le von Verhaltensstorungen ge-
stiegen. Das geht auch aus einer

Und bei den

repr ven aus

Auch sieleiden unter dem Home-
schooling und den Schutzmass-
nahmen, denn zentrale Entwick-
lungsaufgaben der Adoleszenz
werden beeintrichtigt. Der Pro-

Deutschland hervor. So hat die
Copsy-Studie des Universitits-
klinikums Hamburg-Eppendorf
mit rund 1500 Kindern im Alter
von 7bis 17 Jahren ergeben, dass
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fast jedes fiinfte Kind wihrend
der Pandemie unter psychischen
Storungen leidet. Zum Vergleich:
Vor der Krise war rund jedes
zehnte davon betroffen. Auch bei
Jugendlichen in der Schweiz ha-
ben Angste, Traurigkeit, Griibeln
in negativen Gedanken, Lustlo-

nen im Alter zwischen 13 und
21Jahren weiss ich genau, was
es heisst, wenn alles pltzlich
geschlossen ist. Wohin mit der
Energie und der freien Zeit? Oft
waren meine Jungs einfach in
ihrem Zimmer und nur noch im
digitalen Raum unterwegs. Mein
Vorschlag, mal ein Buch zu lesen
oder etwas Kreatives zu machen,
hat sie nicht liberzeugt. Erziehe-
rische Massnahmen helfen dann
nicht. Im Gegenteil: Die Jugend-
lichen grenzen sich zunehmend
ab und wollen selbstiiber ihr Le-
ben entscheiden.

Wie dussert sich das?

Sie signalisieren deutlich, dass sie
uns nicht mehr brauchen. Sie sind
auch immer weniger bereit, ihr
Verhalten nach uns auszurichten.
Damit miissen wir leben. Denn
nur wenn sich die Kindervon uns
ablosen, werden sie in der Lage
sein, in Zukunft ein eigenstindi-
ges Leben zu fithren. Wir konnen
dabei nur Gelegenheiten fiir Ge-
spriche und einen Riickhalt bei
Problemen bieten, sollten aber
nicht versuchen, sie in ihrem
Denken, ihren Gefiihlen und Ziel-
setzungen zu beeinflussen. Das
ist mir in der Zeit der Pandemie
wieder klarer geworden.

Hat Corona die bisherigen
Probleme von Kindern und
Jugendlichen nochverstirkt?
Die Pandemie wirkt wie ein
Brennglas. Das gilt fiir Erwach-
sene und Kinder gleichermassen.
Bei denjenigen, die es schon vor
der Krise schwer hatten, wird es
noch schwieriger. Zum Beispiel
war der alkoholabhingige Vater
mehr zu Hause, oder Arbeitslo-
sigkeit hat die Familie in eine
existenzielle Not gebracht. El-
tern, die vor der Krise schon psy-
chisch vulnerabel waren, wurden
nun krank, was auf das familia-
re Klima schwerwiegende Aus-
wirkungen haben kann. Die Kin-
der brauchen in der Familie Si-
cherheit und Geborgenheit,
damit sie gesund aufwachsen
konnen. Sie bendtigen ausser-
dem soziale Interaktionen mit
Gleichaltrigen inder realen Welt,
mochten sich im Freien bewegen
undsind beim Lernen auf Erkla-
rungen und Denkanstdsse von
Erwachsenen angewiesen.

Der bekannte Kinderarzt und
Buchautor Remo Largo,

sigkeit und psych he
Beschwerden stark zugenom-
men. Derzeit laufen hierzulande
dazu noch verschiedene Studien.

Wettkimpfe in allen Sportarten
sind auch fiir Jugendliche

seit kurzem wieder erlaubt.
Zum Gliick, denn regelmassige
Bewegung ist fiir das psychische
und physische Wohlbefindenes-
senziell. Als Vater von vier Soh-

Die kindliche Entwicklung

Im Juni 2021 erscheint Oskar
Jennis Buch «Die kindliche Ent-
wicklung verstehens, das auch
viele liustrationen und Fallbeispiele
enthélt. Ziel des Buches ist die
ganzheitiiche Betrachtungsweise
der Kindheit, um Fachpersonen
sowie interessierte Laien fOr die
grosse Variabllitét der kindlichen

derim Herbst
gestorben ist, hat sich stets

fiir die Sichtweise des Kindes
eingesetzt. Er pflegte zu sagen,
dass das Gras nicht schneller
wachse, wenn man daran ziehe.
Sehen Sie das auch so?

Ich teile Remo Largos Uberzeu-
gung, dass wir die Entwicklung
einesKindes nicht beschleunigen
konnen, sondern vielmehr dafiir
sorgen miissen, dass sich ein
Kind wohl- und mit all seinen
Eigenschaften und Eigenheiten
vom Umfeld akzeptiert fiihlt. Erst
dann kann es sein Entwicklungs-
potenzial voll ausschdpfen und
seinen eigenen Weg ins Erwach-
senenleben finden, ohne dabei
{iber- oder unterfordert zu sein.
Durch einen Wissensfundus iiber
die kindliche Entwicklung ist es
moglich, ein Kind vor dem Hin-
tergrund seines kognitiven, emo-
tionalen und kdrperlichen Ent-

gzu . (bry)

wic des zu «lesen».
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«Es braut sich etwas zusammen»

Jugendarbeiter warnen Halbwiichsige leiden unter dem Lockdown. So wie jetzt konne
es nicht mehr lange weitergehen, sagen zwei, die ihre Sorgen und Note kennen.

Sandro Benini

Wie schlimm ist der zweite Lock-
down fiir Jugendliche, auf einer
Stufe von eins bis zehn?

Patty Sorg zdgert einen Mo-
ment und sagt: «Zehn. Gut, sa-
gen wir neun.»

Die 16-Jihrige sitzt gemein-
sam mit ihrem ein Jahr dlteren
Kollegen Chris Betschart und der
Jugendarbeiterin Jasmin Schwei-
zer auf einer Dachterrasse in Bu-
bikon im Ziircher Oberland.

Es ist ein verhangener, kalter
Samstagnachmittag. Unter nor-
malen Umstdnden finde das Ge-
sprich in einem der Biiroriume
der Stiftung Mojuga statt, die in
zwolf Ziircher und vier St. Galler
Gemeinden Jugendhiuser be-
treibt und Jugendlichen sowie
jungen Erwachsenen eine Frei-
zeitgestaltung bietet.

Aber ein Interview mit Maske?
Lieber ertragen wir die Februar-
kilte.

Weil die beiden Jugendlichen
anonym bleiben wollen, sind ihre
Namen gedindert. Und es werden
auch keine Ausserlichkeiten be-
schrieben.

Warum ist der Wert auf der
Corona-Frustrationsskala  so
hoch? Chris sagt: «Weil man
nicht mehr nach draussen kann,
ohne Angst zu haben.» Angst
wovor? Patty: «Dass einem die
Polizei eine Busse gibt, weil man
mehr als zu fiinft ist oder in der
Bahnhofsunterfithrung keine
Maske trigt.»

«Es sind alle gereizt»

Chris: «Frither war ich abends
oft mit Kollegen in der Dart-Bar.
Die ist jetzt geschlossen.» Patty:
«Die Leute, die sonst nach Ziirich
oder Rappi sind, hingen jetzt
hier herum und machen Stress.
Wenn die dummen Wichser da
bleiben, statt in den Ausgang zu
gehen, sind nachher einfach alle
gereizt.» Und wie wirkt sich das
aus? Patty: «Indem sie wahl- und
grundlos irgendwelche Leute
anfiggen.»

Dic  Mojuga-Mitarbeiterin
Jasmin Schweizer trigt Turn-
schuhe, eine schwarze Wollmiit-
ze und ein Nasenpiercing. Sie ist
27 Jahre alt, und es fillt nicht
schwer, sich vorzustellen, dass
sie zu Jugendlichen den Zugang
findet und trotzdem eine rote
Linie zu ziehen wagt, wenn es
notig ist. Schweizer sagt, es sei-
en auch Jugendliche angespannt,
bei denen sie das friiher nie be-
merkt habe.

Die Leitung des Jugendhau-
ses, des Jugi, sci kompliziert ge-
worden. Wegen der Corona-Vor-
schriften fiir den Betrieb des Ju-
gendhauses diirfen sich nur fiinf
Jugendliche, die 16 Jahre oder il-
ter sind, in den Riumlichkeiten
aufhalten. Sind die Besucherin-
nen und Besucher jiinger, sind
15 erlaubt. «Es kommt haufig
vor», erzahlt S
ich sagen muss: Sorry, ihr miisst
eine halbe Stunde warten.» Nach
20 Minuten bitte sie dann dieje-
nigen, die drin sind, das Jugi zu
verlassen, sic desinfiziere alles,
liifte, dann kiimen die nichsten
dran. «Draussen diirfen dann
auch die 15 Jiingeren nur noch zu
flinft zusammen sein.»

Zu Schweizers Aufgaben ge-
hortes auch, in Bubikon «aufsu-
chend» unterwegs zu sein, wie

sie es nennt. Also durch den &f-
fentlichen Raum zu streifen, fiir
Jugendliche ansprechbar zu sein,
sie fragen, wie es ihnen gehe, was
sie gerade beschiftige, ob es zu
Hause oder in der Schule Prob-
leme gebe. «Manchmal schicken
sie einen genervt weg, dann wie-
der rennen sie auf mich zu», er-
zdhlt Schweizer.

«Die jungen
Leute diirfen
nicht unnotig
kriminalisiert
werden.»

Marco Bezjak
Jugendarbeiter

Aber weil sie jeweils mit einer
Kollegin oder einem Kollegen
unterwegs ist, diirfen sie sich
jetzt wegen der Fiinferregel einer
Jugendgruppe von mehr als drei
Personen gar nicht mehr nihern.
«Wir miissen aus der Ferne ru-
fen und fragen, ob jemand ein
Gesprach will» Der Job als Ju-
gendarbeiterin ist miihsam im
Moment.

Patty und Chris besuchen das
Jugi kaum noch. In Bars, Clubs
und Discos scien sie schon vor
Corona  selten  gegangen.
Draussen mit Kolleginnen und
Kollegen rumhiingen, chillen, das
gefalle ihnen besser. Sie seien
auch nicht darauf aus, Streit mit
anderen zu suchen und Sachen

kaputt zu machen. Jasmin
Schweizer wird die Aussage spi-
ter bestatigen.

Chris erzihlt, wie vor dem
Volg in Bubikon ein junger Fa-

g pelt worden
sei, weil er Jugendlichen gesagt
habe, sie sollen sich nicht so blod
auffiihren. «Er hatte ein kleines
Kind dabei, aber das war ihnen
cgal.» Partty sagt: «Kiirzlich
waren wir am Chillen, jemand
hat meinen Freund provoziert,
es ist eskaliert, am Ende hatte
mein Freund eine Platzwunde,
die man niihen musste. Letzte
Woche ist es wieder eskaliert,
eine Kollegin ist geschlagen
worden.»

Miidigkeit und Resignation
Marco Bezjak ist Stift

Marco Bezjak und Jasmin Schweizer vor einem der Bauwagen, die sie Jugendlichen zur freien Gestaltung Uberlassen- sofert

gilten. Deshalb diirfen sie offen
bleiben. Es sei fiir seine Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
aber schwieriger geworden, mit
den Jugendlichen verbindliche
Regeln auszuhandeln. Die Be-
treuer miissten mehr kontrollie-
ren, abwei h «Wir

als Erwachsene. Flir sie sei ein
Jahr, in dem fast alles stillsteht,
unendlich.

Mehr psychiatrische Notfille

Die Realitat gibt Bezjak recht:
Laut der Sektion der Vereinigten
S { i und Schul-

iibernehmen immer hdufiger
eine Art Polizeifunktion, und das
entspricht weder unscrer Aus-
bildung noch unserem eigentli-
chen Auftragyr, sagt Bezjak.

Die bewundernswerte Diszi-
plin, welche die Jugendlichen
wilhrend des ersten Lockdown
im Frithling gezeigt hitten, sei
am Zerfallen. Dazu komme fiir
viele die Schwierigkeit, eine
Lehrstelle zu finden.

Patty, die eine Lehre als
K legerin macht, erzahlt

prisident und Projektverant-
wortlicher bei der Mojuga. Am
Telefon sagt er: «Es braut sich ct-
‘was zusammen. Wir stellen cine
deutlich gesteigerte Aggressivi-
tit bei den Jugendlichen fest,
selbst gegeniiber Jugendarbei-
terinnen und Jugendarbeitern.
Aber auch viel Traurigkeit, Mii-
digkeit, Resignation.»

Kiirzlich sei die Situation in
einem Jugendhaus beinahe
ausser Kontrolle geraten: Etwa
20 Jugendliche, denen die Verant-
wortlichen den Zutritt verwei-
gern mussten, hdtten gedroht,
das Haus zu stiirmen. «Es ist schr
laut geworden, unser Personal
stand kurz davor, die Polizei zu
rufen», sagt Bezjak.

Der einzige Trost inmitten der
ganzen Odnis sei, dass die Ju-
gendhiuser, die Mojuga betrei-
be, als soziale Einrichtungen
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von einer Freundin, die wegen
Corona nicht einmal mehr
zu Schnuppertagen cingeladen
werde. «Viele bleiben zu Hause,
schlafen bis in den Nachmittag,
schauen Netflix - sofern sie ihre
Eltern ertragen.»

Bezjak warnt davor, das Miss-
behagen der Jugendlichen als
Wehleidigkeit oder Luxusprob-
lem einer saturierten Erst-Welt-
Gesellschaft zu verharmlosen:
«Es ist fiir Jugendliche enorm
wichtig, sich von ihrer Familie zu
l6sen, indem sie sich draussen
mit Gleichaltrigen treffen. Dieser
Prozess wird durch den Lock-
down erschwert oder verunmog-
licht.» Und weil das cin relativ
kurzer biografischer Abschnitt
sei, konnen ihn die Jugendlichen
nicht einfach ein Jahr spiter
nachholen, sagt Bezjak. Zumal
sie ein anderes Zeitgefiihl hatten

psychologen des Kantons Ziirich
gibt es gegenwirtig deutlich mehr
kinder- und jugendpsychiatrische
Notfille als vor der Pandemie.
Marijana Minger, die Co-Prisi-
dentin der Organisation, sagt in
einem Telefongesprich: «Es hiu-
fen sich die Fille von Kindern und
Jugendlichen, die nicht mehr zur
Schule gehen. Wir erleben mehr
depressive Verstimmungen und
Aggressionen.»

Fiir viele vor Energie strotzen-
de Jugendliche sei Sport wichtig.
Und fiir viele Kinder aus soge-
nannt bildungsfernen Haushal-
ten sci dic Hausaufgabenhilfe
unverzichtbar. Beides ist im
Moment gestrichen. «Das Sys-
tem Familie kann diese Defizite
nicht immer kompensieren»,
sagt Minger. «Je linger, desto
weniger.» Sollten die Behorden
wegen steigender Fallzahlen
doch noch entscheiden, die
Schulen zu schliessen - es wire
laut der Schulpsychologin
«wirklich schlimmb».

Bei ihren Rundgingen durch
Bubikon stellt die Jugendarbei-
terin Jasmin Schweizer deutlich
mehr Sachbeschidigungen fest
als noch wihrend des ersten
Lockdown. Patty und Chris sa-
gen: «Es werden Sitzbinke be-

n nicht gerade eine Pandemie herrscht. Foto: Ama-Tia Buss

Marco Bezjak fordert von den
Gemeinden, sie sollten mehr
Réiume fiir die Jugendlichen zur
Verfligung stellen. Und er ist da-
flr, gewisse Regelungen zu
lockern und Ausnahmen zuzu-
lassen. Dass Schiilerinnen und
Schiiler, die den ganzen Tag in
derselben Klasse der Berufs-
schule zusammensdssen, sich in
Flinfergruppen aufteilen miiss-
ten, sobald sic draussen seien -
das sche kein Jugendlicher ein.
Und er als Erwachsener auch
nicht. «Die jungen Leute diirfen
nicht unndtig Kkriminalisiert
werden», sagt Bezjak. «Die Er-
wachsenen miissen ihnen sig-
nalisieren: Wir nehmen Riick-
sicht auf euch.»

Andernfalls, sagt der Jugend-
arbeiter, wiirden sie sich die
Riaume trotzdem nehmen - aber
heimlich.

Haben Patty und Chris das
Gefiihl, ctwas zu verpassen?
«Eindeutig», sagt Chris. Keine
richtigen Geburtstagspartys, die
geplanten Gruppenferien abge-
sagt. Und einen Cliquenraum im
ausrangierten Bauwagen ein-
zurichten, den ihnen die Orga-
nisation Mojuga zur Verfligung
gestellt habe, mache keinen
Spass, wenn danach nicht alle
reindiirften.

Immerhin, am Ende des Ge-
sprichs beweisen Patty und
Chris zugleich Schicksalserge-
benheit und Kampfgeist - keine
schlechte Mischung in Zeiten von
Corona, Lockdown und leeren
Nachmi Auf die Frage, wie

schmiert, Abfalleimer angeziin-
det, Velos zerstort, Autoschilder
abgerissen.»

lange sie das noch durchhalten
werden, antworten sie: «So lan-
ge, bis es vorbei ist.»



